Organizace Zdravotni klaun
zptijemiiuje détem pobyt v
nemecnicich a klauni jim
svymi kousky poméhaji
zmirnit nervozitu pfed
operaci. Jim a &asto i jejich
redi¢im.

ONDREJ HELLEBRANT

Cesky Krumlov - Z détske-
ho oddéleni feskokrumlov-
ské nemocnice je sly3et
smich. A sméji se tamni
pacienti. Divodem je trojice
klauni: sestra Ladéna Sla-
déna, specialistka na hlavu
Dr. Gusta Husta a pan dok-
tor Motyka, ktefi jeden ptes
druhého padaji a zase se
rychle zvedaji, €eSou se bo-
tou misto hfebenem, pletou
si jména, pokoje i rodice
malyich pacientil. Atmosféra
je uvolnéna jako jiZ v ne-
mocnici dlouho ne. Klauni
patii k neziskové organizaci
Zdravotni klaun, kterou pfi
Zivoté udrzuji pouze dobro-
volné p¥ispévky darci. Tém
se daii organizaci podporo-
vat jiZ patnactym rokem. Za
ta léta si zdravotni¢ti klauni
vybudovali pravidelnou
»klientelu® nejen détskych
pacienti, ktefi se na jejich
vystoupeni notné t&si. ,J§
bych ty klauny chtél doma,
abychom si mohli hrat.
Mam radost, Ze tady byli“
pfitakava maly Filip Frisch,
ktery pobyt v nemocnici-
nenese otividné snadno.
Kdo by také v nemocnici
pobyval dobrovolné a rad.
»V nemocnici nechce byt
nikdo. KdyZ u# tam ale ¢lo-
veék je, neznamend to, Je je
odsunuty do jakéhosi ciziho
mista, kde se ma potichu
trapit,” podotyka Lukas
Houdek alias Dr. Motyka. ,Je
dobré viédéat, Ze ve pitdle je
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. 0 tlovéka neustale postara-

no po té profesionalni
strance, ale zaroveri je mu
tfeba davat najevo, Ze tady
neni jenom jako nemoc, ale
jako ¢lovék: A v tom se
snaZime pomahat my,” shy-
nul jedno z poslani Zdra-
votnickych klaund. On i
zbylych osmdesat pét klau-
ni pravidelné navstdvuje 64
nemocenic ve 14 krajich
Ceské republiky, Organizace
ma dlouhodobou smlouvu s
vybranymi nemocnicemi, do
kterych klauni pravidelné -
dvakrat tydné - podle €aso-
vych harmonogrami: dojiz-
déji. Pravidelnost zde hraje
jednu z klicovych rolf. Pro
dlouhodobé nemocné dét-
skeé pacienty (napriklad na
onkologickém oddéleni) se
setkavdni s klauny stava
jednim ze svétleho badu
jejich pobytu v nemocnici.

Néco, na co se v nemocnici
mohou té&sit. A Ze tam ta-
kovych véci neni mnoho.

V rdmci letosnich oslav
patnactiletého pisobeni or-
ganizace zavitali klauni i do
nemocnic, se kterymi ne-
maji diouhodobou spolu-
praci. Magdalena Stépanko-
va, Kterd ma na starosti in-
dividualnf darcovstvi, vy-
svitlila, Ze je to jejich zpu-
sob oslavy: ,Nas projekt je
pomeérneé rozsahly a vzhle-
dem k tomu, Fe fungujeme
Cisté z dobrovolnych pfi-

spévki lidf, nedovoluje nam

vice navstév ani nase fi-
nanéni kapacita. Nicméng
nase letosni vyro¢i slavime
alespoii tim, Ze jedeme do
nemocnic, do kterych se
kazdy tyden pravidelné ne-
dostaneme. A symbolicky
jich je patnact.“

Klauni maji napilno stale.

0. Alespon tedy v nemocnicich

«My jsme trvale v Ceskych
Budéjovicich, ale objizdime
Plzen, Karlovi Vary, Cheb i
Sokolov. Klaun je malo,*
podotkla Sylva Malinkova,
ktera je3té pfed okamZikem
byla Dr. Gusta Husta.
Sestficka Ladéna Sladéna
(Stanislava Kotvarova) slova
své kolegyné potvrzuje.

»0no0 je to celkem narotné.

Utastnili jsme se castingl i
vikendovych workshopt,
béhem kterych to hodné li-
di vzdalo.” Byt klaunem je
hlavné o improvizaci a o
empatii, shoduji se. Klasicka
sména nemocni¢niho klau-
na je tfihodinova. ,Cloveék,
ktery vypada jako normalni
clovek, pfijde do nemocnice,
vleze do mistnosti, ktera je
urtena pro prevlékani a vy-
leze z ni jeho klaunské alter
ego. To s nim potom tfi ho-
diny nizné tluce o futra, za-
kopava o Zidle a d&la dalsi
vylomeniny: Potom ho zase
Zhatné unaveného a pou-
Zitého vratf jeho civilnimu-
majiteli a ten si ho odveze
domt,” shrmul Lukas Hou-
dek; vitbec prvni klaun,
ktery v ramdi programu

NOS! (Na operaéni sal) déti

doprovazel az na operaéni

sal. Program NOS! ptipravu-
je déti i rodife na odjezd na |
operacni sal beze strachu a

s nadgji, Ze zakrok dopadne

dobfe. Zdravotni klaun se
na oddéleni pohybuje jiZ od
rana a asistuje u pfijimactho
procesu, povida si s détmi i
rodiéi a nakonec dité do-
provodi aZ na operaéni sal
za v8echny zaviené dvefe s
napisem Vstup zakazan.
Maly pacient tak ma spo- -
jence a na sal pfivezou dité,
které je uvolnéné a jesté
pfed chvili se smalo.




