Nemocnici
plni vodaci
i cykliste

Opatrné by mély byt v [été hlavné déti. Na kole
jim podle zachranar( nemusi pomoci ani pfilba

KLARA SKALOVA

Ceské Budéjovice — Prazdni-
ny jsou pro vétsinu lidi ¢asem
odpoc¢inku a ¢erpani novych
sil. To ovSem neplati pro léka-
re traumatologického oddéle-
ni ¢eskobudéjovické nemoc-
nice.

Pravé tém konéi v téchto
meésicich v rukach nespocetné
vice déti i dospélych s rtzny-
mi zlomeninami, odifeninami
¢i porezanymi ¢astmi konce-
tin

»Iradici letnich mésicu je
i nartst poétu trazi spoje-
nych se sportem,” potvrdila
smutnou realitu Petra Kaf-

votnické zachranné sluzby Ji-
hoéeského kraje. ,,A to zejmé-
na u vodaku a cyklisti,” dopl-
nila-s tim, Ze u cyklistd se jed-
na predevs§im o trazy hlavy.
,Nékdy dokonce ani helma
nepomuze. Urcité také docha-
zi k nartstu trazi u déti,“ in-
formovala Petra Kafkova.
Veétsi priliv détskych paci-
entll zaznamenaly o prazdni-
nach také na Détském oddéle-
ni Nemocnice v Ceskych Bu-

Mozné urazy

Se zacatkem prazdnin pFibylo
zranénych, a to nejen u dospé-
lych, ale zejména u déti. Ty v ne-
mocnicich nejéastéji konci se
zlomeninami zpiisobenymi pFi

. padech z prolézacek, skocich ze
stromtl, jizdou na kole nebo ska-
kanim na trampoling.

déjovicich. ,,Pocet zranénych
v kazdém pripadé narostl,” in-
formoval primar oddéleni
Vladislav Smrcka.

,,Pribylo hodné zlomenin,

Které si déti zptisobi tieba pri

z kola nebo trampoliny. Nej-
Castéji se ale jednd o pady
z prolézacek,“ vyjmenoval né-
ktera zranéni primar détskeé-
ho oddéleni. Zaroven dodal, Ze
vétsi narust pacientt na dét-
ském oddéleni registruji od
konce §kolniho roku.

.,V prostiredku prazdnin se
situace zlepsi, k narustu zra-
nénych pak zase dojde na za-
¢atku Skolniho roku,“ rek Vla-
dislav Smrcka. Strana3




Podnapili vodaci ¢asto
poznavaji, co je epilepsie

Aktivni odpocinek a piti alkoholu, to podle lékatii nejde dohromady

Jizni Cechy - Letni mésice uz
tradi¢né zaméstnavaji 1ékare
traumatologickych oddéleni
jiho¢eskych nemocnic daleko
vice nez ve zbytku roku. Du-
vod je jednoduchy, jsou prazd-
niny a rodice i déti si chtéji
vodnich radovéanek a slunicka
uzit dosytosti.

,Je to trochu jako héazet
hrach na zed, protoze rady 1é-
kara prili§ nikdo nevnima,*
povzdechla si Petra Kafkova,
tiskova mluvéi Zdravotnické
zachranné sluzby Jihoceskeé-
ho kraje. Pritom stac¢i jen oka-
mzik a situace muiiZze mit ne-
dozirné dtsledky. ,,UZjsmele-
tos méli nékolik traza s ochr-
nutim patere z neopatrnych
skoki do vody,” informovala
mluvéi zachranaii. Zaroven
dodala, Ze dtlezitou roli tu
hraje i alkohol. Ten byva u vo-
daki hlavni pri¢inou zranéni.

»vodaci se standardné na-
piji alkoholu, cely den na né
sviti sluni¢ko a oni ani nemaji
pokryvku hlavy, takze potom
prozivaji takové stavy polo-
védomi az bezvédomi. Casto

TRAMPOLINA je podie IékaFii
nebezpeéna pro détii dospélé.
Tlustracni foto: Denik/ Ota Bartovsky

tak mivaji viibec poprvé v zi-
voté epilepticky zachvat,” pri-
blizil mozné nastrahy alkoho-
lu Jindrich Florian, primar
interniho oddéleni a misto-
predseda predstavenstva Ne-
mocnice Cesky Krumlov. Ta
se v letnich mésicich stava
mistem, kde oSetiruji stovky li-

di sjizdéjicich Vltavu, ale i vy-
letnikd, ktefi miri za odpo-

¢inkem na Lipensko.

,Krumlovsky okres ma 60
tisic obyvatel, v 1été ale kolem
200 tisic, z ¢ehoz je 150 tisic tu-
ristd, kteri sem jedou za spor-
tem,“ poznamenal Jindrich
Florian. ,,Mladi lidé a vodaci
maji déti, takze tu oSetrujeme
i déti s porezanyma nohama
nebo rukama,”“ rekl ' lékar
krumlovské nemecnice.

Jednou z moznych nastrah
jsou podle jeho slov u déti ob-
libené trampoliny. ,Déti je
zvladaji pomérné dobre, kdyz
se ale na né dostanou dospéli,
navic jesté posilnéni alkoho-
lem, nekon¢i to dobre,” po-
dotkl primar interniho oddé-
leni Nemocnice v Ceském
Krumlové s tim, Ze v 1été tady
v prubéhu 24 hodin oseti 100
pacientu.

,Vodaktm bych poradil, at
s alkoholem zachazeji opatr-
né. A ostatnim, aby si uvédo-
mili, Ze i odpoéivat se musi

' s bezpecnosti,“ dodal lékar

krumlovské nemocnice. (ks)




