NemocniceCesky Krumlov, a.s.

CHARTA PRAV A SVOBOD STARSICH OB CANU

St&i je obdobim Zivota, ve kteréem byehpokratovat rozvoj lidské osobnosti.é8inou jsou lidé vyssiho
véku samostatni a zachovavaji si dobrou psychickeulicdaz do poslednich drsvého Zivota. Zavislost
na pé€i druhé osoby fichazi z divodia onemocsni, které niiZze byt jak psychicke, tak somatickél¢sné).
Ale i v situaci zavislosti na @éjiné osoby je zapotbi, aby starSim ébmim nejen néleZela vSechna
prava a svobody, ale aby¢inmoznost je také vyuzivat tak, jako jini @me. Mli by ztstat v givodnim
prostedi, v kontaktu s ostatnimi generacemi.

Ucelem této vysadni listiny jefipomenuti a uznanitgtojnosti, kterou maji pozivat star$icahé se
sniZzenou sa¥statnosti, gipomenuti a uznani jejich prav.

Clanek | (svoboda volby)

Kazdy olgan se snizenou s&diatnosti ma pravo vybrat si samigob svého Zivota. Musi pouZzivat
autonomie dle svych fyzickych a psychickych moznasto i za cenu ditého rizika. Je vSakéba, aby
byl o tomto riziku informovan aijzptasobil mu prosedi, ve kterém Zije. Rodina a agici by neli jeho
volbu respektovat.

Clanek 1l (doméacnost a prostedi)

Prostedi, ve kterém Zije starSi &n se sniZzenou sgtianosti (& je to jiz jeho domacnosti jiné
zaizeni), by ndlo respektovat jeho volbu a byttippisobeno jeho péébam.

Je teba, aby tito lidé mohli co nejdéle setrvat v doimaprostedi. Tomu by také #ho odpovidat
uspdadani, zEzeni a vybaveni jejich domacnosti.

Moznost setrvani doma the mit své meze, a proto jeelba, aby se tito lidé mohli rozhodnout pro
alternativniteseni, kterym byva nigstji pobyt v instituci.Castou pic¢inou, pra je treba volit pobyt v
instituci, je duSevni onemoémni (nefastji demence). V tomtoifpad: je treba, aby pacient i jeho rodina
volili vzdy podle poteb pacienta. Cilem je zajistit duSevni i psychickohodu a kvalitni Zivot. Proto by
zaizeni néla byt koncipovana tak, aby odpovidalaipbtim soukromého Zivota. #zeni by ndlo byt
piistupné, bezpmé a umoiovat dobrou orientaci.

Clanek 111 (sociélni Zivot s handicapem)

VSichni lidé, kteéi jsou v disledku svého onemoéni zavisli na pomoci a pedruhych osob, by #i mit
garantovanu svobodu va@komunikovat, neomezérse pohybovat a podilet se na speteském Zivat.
Urbanisté by fi planovani mist meli vzit v Gvahu starnuti populace. ¥gné doprava a prostranstvi by
mely byt prizpisobeny zrdinénym potebam zdravothpostizenych.

VSichni starSi otané by mili byt jasnym, srozumitelnym ai@snym zfisobem informovani o svych
socialnich pravech a o legislativnich&rach, které jsou prodrdalezité.

Clanek IV (p¥itomnost a role blizkych a gibuznych)

Pro olgany se sniZzenou s&tiatnosti je zasadnpotebné, aby si mohli zachovat a udrzovat dosavadni
pratelské a fibuzenské vztahy.

Je teba spoléensky respektovat roli paejicich rodin, které by y byt zejména psychologicky
podporovany. Také instituce by dbat na spolupraci s rodinami pacieritera je dlezita pro zlepSeni
kvality jejich Zivota. V pipac, Ze neni rodina, jeféba, aby jeji roli pevzali profesionalové nebo
dobrovolnici.

Je teba, aby si tito lidé také mohli zvolit a prozigae intimni vztahy.

Clanek V (majetek)

VSechny starSi osoby s omezenou éstdinosti maji nezpochybnitelné pravo si zachovat njovit
nemovity majetek.

S timto majetkem mohou sami disponovat, kkgufipadi, kdy je soudem rozhodnuto jinak. Pokud tito
lidé nejsou schopni nést naklady svého handicapiglpa jim pomoci.

Clanek VI (aktivni Zivot)



Je teba umoznit vSem starSimdainim, ktefi jsou zavisli na pomoci a gigdruhé osoby, aby si co nejdéle
zachovali své dosavadni aktivity.

Poteba vyjadiit se a kreativé uplatnit trva i v situaci€Zkého zdravotniho i dusSevniho postiZzeni.i@dba
Vytvoiit centra, kterd se této problematice budénovat. Aktivity by nensly byt stereotypem, ale &ty
by respektovati@ni starSich afani. P¥i koncipovani aktivit jefieba se vyvarovat degradujicich pivk

Clanek VII

Kazdy starSiclovék se snizenou sebtatnosti musi mit moznost podilet se na nabozenskych
filozofickych aktivitdch dle své vlastniile a volby.

Kazdé zéizeni by nélo tuto potebu respektovat a umoznit ji prostokovpiistupem zastugicriznych
cirkvi a vyznani.

Clanek VIli

St&i je fyziologickym - normalnim stavem. Nesstainost je vzdy dsledkem &lesné ¢i psychicke
choroby. Nkterym z tchto chorobnych stdvje mozné pedchazet. Proto jeuatkzité prosazovat takové
medicinské postupy, které povedou k prevenci nesaimosti.

Zpusoby, jakymi lIze dmto stawm predchazet, by #ly byt prednttem informaci utenych Siroké
verejnosti, zejména a@anim vyssiho ¢ku.

Clanek I1X

Kazdy ¢loveék se zhorSenou seéitatnosti by nél mit pristup k takovym sluzbam, které pehuje a jsou
mu uZite&né.

V Zadném pipact by se nerd stat pouhym pasivnimifgemcem sluzeb, a to ani v instituci, ani doma.
Pristup ke sluzbdm by seéinfidit individualnimi potebami nemocného. Nesmi dochazet gkové
diskriminaci. Sluzby zahrnuji vSechny lékké a jiné odborné zdravotnickénnosti, nEély by se
piizptisobovat paebam starSich lidi, nikoli naopak.

Cilem je zlepSeni kvality Zivota nemocnéeho a z#rirob€zujicich giznaki, nag. bolesti, zlepSeni nebo
udrzeni dobrého duSevniho stavu, vracenéjead

Instituce obec# (i nemocnice) by iy byt personals, vécre i architektonicky vybaveny profigeti
starSich oban, a to i &ch, ktéi jsou nemocni duSe¥n

Museji byt zruSena vesSkera administrativni égat ktera vedou ke zbyieému cekani na fislusnou
sluzbu - a jsou vlastrjednou z forem Spatného zachéazeni se starymi.lidmi

Clanek X

VSichni, ktéi pracuji se starSimi pacienty by¢limziskat vzalani v gerontologii odpovidajici jejich
profesi. Vzalani musi byt Gvodni a kontinualni, ¢l by se zabyvat zvlaStnostmi oneméch a
potrebami pacierit vySSiho ¥ku.

VSichni profesionalové by &t mit moznost analyzovat své postoje a praktickétppy ve spolupraci s
psychologem.

Clanek XI (Gcta ke konci Zivota)

Nemocnému v terminalnim stadiu onem&uni jeho rodig by mela byt poskytnuta pg&, pomoc a
podpora.

Je samo®ejmé, Ze nelze s¥Bovat stavy zavazné a stavy neodvratitelné vedbecsmrti. Odmitnuti
terapie, kdo ma nag na vyl&eni je stejnym omylem, jako aiujici a nadbytgné I&eni toho, kdo se
nachazi v terminalnim stadiu newjtéIného onemoaci. Jakmile se blizi neodvratitélsmrt, je teba
nemocného obklopit géa pozornostijimérenou jeho stavu. Znamena to citlivé doprovazenirmaani
vSech nefijemnych psychickych i fyzickychifznaki, které stav doprovazeji. Umirajici byeinsvij
Zivot kortit co nejgirozerejSim zpsobem, obklopeni blizkymi, s respektem teva gani umirajicich.
OSetujici by méli umét doprovazet pacienta, ale i jeho rodinu obdobifedp po smrti.

Clanek XII (vyzkum: priorita a povinnost)

Prioritou by n&l byt multidisciplinarni vyzkum o starnuti a o vBeaspektech a souvislostech
sokestanosti.

Jenom vyzkum umozni lepSi znalost poruch a chdt@yg se vazi ke starnuti a tim také k jejich lepsi
prevenci. Vyzkum by ® zahrnovat kroré disciplin biomedicinskych také humanitni a ekonci



aspekty. Rozvoj takovéhoto vyzkumu byélnvést ke zlepSeni kvality Zivota osob se zhorSenou
sokestainosti, ke zmiréni jejich utrpeni. Také by &hpiinést ekonomicky efekt.

Clanek XIll (pplatn &ni prava a pravni ochrana osob s omezenou sédiaénosti)

Kazdyc¢lovék s omezenou seébtaznosti musi pozivat ochrany svych prav a své osabnos

Clanek XIV (informace, nejlepsi pros¥edek boje proti vyloueni)

Verejnost by mila byt efektivié informovand o obtiZzich, se kterymi se setkavajé ls omezenou
sokestanosti.

Tyto informace by se &ty Sitit co nejvice. Neznalost a nslomost vedou i ¢asto k socialnimu
vylouceni lidi, ktéi by se diky svym zachovanym schopnostem mohtéé podilet se na spalenském
Zivote.

K vylouceni (exkluzi) nize vést jednak nerespektovani opginich poteb pacient, ale i nadbyténa
infantilizujici a invalidizujici pée.

Casto nejsou moznosti ani typy sluzeb znamy, a towlce ani profesiondin. Pojmenovat reélnou
situaci, poukazat na tento problém v celé sloditassezndmit s nim vejnost je vyznamny krok k
prevenci socialniho vylaeni starSich lidi s omezenou gstatnosti.

Pokud nase spalrost a vSichni jejElenové budou respektovat, Ze starSi lidé s omezeahistaznosti
maji absoluta stejna prava a stejnouigtojnost lidského Zivota jako ostatni dégglenové spolénosti,
naplni se poslani této charty.

Chartu prav a svobod starSichiahi, ktefi potrebuji p&i a pomoc druhé osoby, vypracovala francouzska
Narodni nadace pro gerontologii ve spolupraci sisténstvem prace a socialnickicv Francie v roce
1966.



