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CHARTA PRAV UMIRAJICICH

Doporweni Rady Evropy. 1418 / 1999 "O ochraridskych prav a tistojnosti nevyléitelné nemocnych
a umirajicich" ("Charta prav umirajicich").

Poslanim Rady Evropy je chraniiglojnost vSech lidi a prava, ktera z ni Ize odvodit

Pokrok mediciny umaiije v sodasné dob l&cit mnohé dosud netéelné nebo smrtelné choroby,
zlepSeni Iékiskych metod a rozvoj resusditach technik dovoluji prodluZzovani Zivota lidskgedince a
odsouvani okamziku jeho smrti. Misledku toho se vSalasto nebere ohled na kvalitu Zivota umirajiciho
¢lovéka a na osahost a utrpeni jak pacienta, tak jeho blizkyckichnt kdo o &j pecuji.

V roce 1976 v rezoludi. 613 deklarovalo Parlamentni shrom&iid"Ze umirajici nemocny si nejvice ze
vSeho peje zentit v klidu a distojré, pokud mozno v komfortu a za podpory jeho rodingtatel.” V
Doporwteni ¢islo 779 z roku 1976 k tomu dodalo, Ze " prodlouZawota by nenslo byt jedinym cilem
medicinské praxe, ktera se musid&mm® zabyvat i Ulevou od utrpeni.”

Konvence o ochranlidskych prav a lidskéigtojnosti s ohledem na aplikaci biologie a mediabayté
doby vyjadila dulezité zasady afjpravila cestu, aniz se explicinvénovala specifickym paétbam
nevyl&iteln¢ nemocnych nebo umirajicich lidi.

Povinnost respektovat a chranifistbjnost vSech nevyéelné nemocnych a umirajicich osob je
odvozena z nedotknutelnosti lidskéstbjnosti ve vSech obdobich Zivota. Respekt a oehraachazeji
suvij vyraz v poskytnuti iméieného prosedi, umoaujicihoc¢lovéku distojné umirani.

Jak v minulosti i v satasnosti ukazaly mnohé zkuSenosti s utrpeninigjgattato opaeni uskuténovat
zvlase v zajmu nejzranitek)Sich clena spol€nosti. Tak jako lidské bytost Zima swij Zivot ve slabosti a
zavislosti, steji tak potebuje ochranu a podporu, kdyZ umira.

Zakladni prava odvozena zistojnosti nevyléitelné nemocnych nebo umirajicich osob jsou dnes
ohrozena mnoha faktory:

« Nedostat&nou dostupnosti paliativni & a dobré &by bolesti.

. Castym zanedbavanimeldy fyzického utrpeni a nebraninierele na psychologické, socialni a
spiritudlni poteby.

« Umélym prodluZzovanim procesu umiraniddmegiméirenym pouzivanim medicinskych posiup
nebo pokréovanim v I€b¢ bez souhlasu nemocného.

+ Nedostatenym kontinualnim vzélavanim a malou psychologickou podporou nsféatiho
personalinného v paliativni pé.

+ Nedostatenou p€i a podporou fibuznych a fatel terminals nemocnychii umirajicich osob,
kteti by jinak mohli gispét ke zmirni lidského utrpeni v jehdiznych dimenzich.

« Obavami nemocného ze ztraty autonomie, Ze budeslyavina rodig i institucich a stane se pro
né zatzi.

« Chykgjicim nebo nevhodnym socialnim i institucionalninog¥edim, které by mu umdébvalo
pokojné rozlodeni s pibuznymi a pateli.

+ Nedostaténou alokaci progedki a zdrofi pro p€i a podporu nevykételné nemocnych nebo
umirajicich.

« Socialni diskriminaci, ktera je vlastni umirannars.



Shromazdni vyzyvaclenské staty, aby ve svych zakonech stanovily reploylegislativni i socialni
ochranu, aby se zabranildnto nebezp&@m a obavam, se kterymi mohou termirglmemocni nebo
umirajici lidé byt v pravninsddu konfrontovani, a to zejména:

« Umirani s nesnesitelnymi symptomy (fi&fad bolesti, duseni, atd.).

+ ProdluZzovanim umirani termin&memocného nebo umirajicitimvéka proti jeho wli.

« Umirani o sameéta v zanedbani.

« Umirani se strachem, Ze jsem socialnézat

« Omezovanim Zivot udrzujicidby (life-sustaining) z ekonomickychidodu.

+ Nedostatenym zajiSénim financi a zdrdj pro adekvatni podpnou pé€i terminalre nemocnych
nebo umirajicich.

Shromazdni proto doportuje, aby Vybor ministr vyzval ¢lenské staty Rady Evropy, aby ve vSech
ohledech respektovaly a chranilistiojnost nevylé&telné nemocnych nebo umirajicich lidi, a to tim:

- Ze uznaji a budou héjit narok newitéiné nemocnych nebo umirajicich lidi na komplexni
paliativni p€i a Ze gijmou prisluSna opdeni:
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Aby zajistily, Ze paliativni p& bude uznana za zakonny néarok individua ve v3ech
¢lenskych statech.

Aby byl vS8em nevyl&telné nemocnym nebo umirajicim osobam t#oprovny gistup k
piimeiené paliativni p&.

Aby byli piibuzni a patelé povzbuzovani, aby doprovazeli nevitgné nemocné a
umirajici a aby jejich snaha byla profesioggimdporovana. Pokud se ukaze, Ze rodinna
nebo soukroma @é nestdi nebo je pettZovana, museji byt k dispozici alternativni nebo
dophkové formy Iékaskeé pée.

Aby ustavily ambulantni tymy atspro poskytovani paliativni pé, které by zajifovaly
domaci pé& vzdy, pokud je mozné pevat o nevyléitelné nemocné nebo umirajici
ambulantg.

Aby zajistily spolupraci vSech osob podilejicich ree péi o nevyl&itelné nemocného
nebo umirajiciho pacienta.

Aby vyvinuly a vyhlasily kvalitativni normy pro e o nevyl&itelné nemocné nebo
umirajici.

Aby zajistily, Ze nevyléitelné nemocné a umirajici osoby, pokud si nebudiai finak,
dostanou pmeérenou paliativni p& a tiSeni bolesti, i kdyby tyto ¢éa mohla mit u
piislusného jedince jako nezadouci (vedlejginek I&by za nasledek zkraceni Zivota
jedince.

Aby zajistily, Ze oSeétjici personal bude vySkolen a veden tak, aby m@#dému
nevyl&itelné nemocnému nebo umirajicintlovéku poskytnout v koordinované tymové
spolupraci lékeskou, oSdbvatelskou a psychologickou gév souladu s nejvySSimi
moznymi standardy.

Aby zalozZily dalSi a roz#ly stavajici vyzkumna, vyukova a dosSkolovaci cangro obor
paliativni mediciny a g, steji jako pro interdisciplinarni thanatologii.

Aby zajistily alespa ve WtSich nemocnicich vybudovani specializovanych étad
paliativni pé€e a thanatologickych klinik, které by mohly nabidhpaliativni medicinu a
p&i jako integralni sotast kazdé l1ékakécinnosti.

Aby zajistily, Ze bude paliativni medicina a¢péukotvena ve wejném ¥domi jako
dulezity cil mediciny.

« Tim, Ze budou chranit pravo newii&lné nemocnych a umirajicich osob na sebewira Ze pro
to prijmou nutna opaeni:
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Aby se prosadilo pravo nevyliéelné nemocné nebo umirajici osoby na pravdivou, Uplnou,
ale citlive podanou informaci o jejim zdravotnim stavu a abtom bylo respektovano
piani jedince, ktery nechce byt informovan.

Aby méla kazda nevyiételné nemocna nebo umirajici osoba moznost konzulte4tt |
jiné l1ékae nez svého pravidelného asgiciho.



o Aby bylo zajiStno, Ze zadna nevyldgelné nemocna nebo umirajici osoba nebude
oSetovana a léena proti své #i, ze @i svém rozhodovani nebude ovliwana nikym
jinym a Ze na ni nebude niky@inén natlak. Museji byt zvazena takova dpaf, aby
takové rozhodnuti nebylaiméno pod ekonomickym tlakem.

o Aby bylo zajiStno, Ze bude respektovano odmitnuticitého |&ebného postupu,
vyjadiené v pisemném projéwaule (living will), v "potizeni" nevyléiteIné nemocné nebo
umirajici osoby, ktera jiz nebude aktuAbchopna se vyjdd. Dale musi byt zajigho,
aby byla stanovena kritéria platnosti takovych paééni, pokud jde o rozsaliedem
vyjadienych pokyi (advance directives), ale i pokud jde o jmenozandcrénci a rozsah
jejich pravomoci. Row¥ musi byt zajisho, Ze rozhodnuti, dinéna zmockncem v
zastoupeni nemocného neschopného se iityjtera se opiraji oipdchozi vyjateni vile
nebo o pedpokladanou &li nemocného, budou uznana jen tehdy, kdyz v nastkutni
situaci nemocny sam svouilv nijak neprojevi nebo kdyZ ji neni mozno poznst.
takovém pipad musi byt jasna souvislost s tim, cdspusna osobékala v doks kratce
pied okamzikem rozhodovani, nebiegrEji, kratce nez zé&ala umirat, a to v odpovidajici
situaci, bez ciziho ovliwni a natlaku, a jeStpii zachovanych duSevnich schopnostech.
Koneiné ma byt zaji&ino, aby nebyla respektovana zastupna rozhodnatsge@piraji jen
0 vSeobecné hodnotové soudy platn&iglpSné spokosti a aby ve spornyclipadech
bylo vZdy rozhodnuto ve pro&gh Zivota a jeho prodlouZeni.

o Aby bylo zajiStno, Ze vyslovnai@ni nevyléitelné nemocné nebo umirajici osoby tykajici
se utitych l&ebnych postujp budou respektovana bez ohledu na zasadni tereeuti
odpowdnost |ékée, pokud nejsou v rozporu s lidskoistbjnosti.

o Aby bylo zajistno, Ze v pipact, kdy neni k dispoziciigdchozi vyjateni \ile pacientai
pacientky, nebude poruSeno jeho pravo na zivot.iNdys vytvaen katalog léebnych
Ukoni, které museji byt poskytnuty za vSech okolnogZanesmi byt zanedbany.

. Ze zachovaji fedpis, zakazujici tmysiné usmrceni nevigné nemocnych nebo umirajicich
osob a Ze zéarovie

o Uznaji, Ze pravo na Zivot, zejména ve vztahu k l&itglné nemocnym a umirajicim
osobam, je¢lenskymi staty garantovano v souladwlankem 2 Evropské umluvy o
lidskych pravech, kteriika, Zze "nikdo nema byt umysizbaven Zivota".

o Uznaji, Ze pani zentit, vyjadené nevyléitelné nemocnou nebo umirajici osobou,
nezaklada v Zzadnéntipact pravni narok na smrt z ruky jiné osoby.

o Uznaji, Ze pani zentit, vyjaddcené nevyléitelné nemocnou nebo umirajici osobou, samo o
soke nezaklada legalni ospraveé cinnosti, umysla zpisobujicich smirt.

Text tohoto Doporteni byl gijat Parlamentnim shromé&aam 25.¢ervna roku 1999 na svéem
24. zasedanirpvaznou ¥tSinou hlag, kdy 6 hlag bylo proti.
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