Co s sebou do porodnice v Ceském Krumlove?

Na porodni sal:

Doklady:

:: obCansky priikkaz

:: t¢hotenskou pritkazku

:: prikaz zdravotni pojistovny

.. provdané maminky - oddaci list

.. svobodné maminky - rodny list

:: rozvedené maminky - rodny list, rozvodovy list

:: ovdovélé maminky - rodny list, dmrtni list manzela

.. cizinky - pas, pritkaz pojisténce, t€hotensky priukaz, dohodu o jménu ditéte

:: pokud si svobodna nebo rozvedend maminka pteje, po domluvé s otcem ditéte, aby
dit¢ mélo ptijmeni po svém otci, musi byt pfiloZzen doklad o urceni otcovstvi.

Ostatni:

:: obuv na ptezuti (nejlépe omyvatelnou)

:: delsi triko nebo noc¢ni kosili (misto andélicka)
:: néco k piti

:: relaxaéni hudbu, vonny olej

:: ptipravek YAL gel, misto klystyru (neni nutny)
.. videokameru nebo fotoaparat

.- olej na maséze

Na oddéleni Sestinedé¢li:

Pro maminku

Hygienické potieby:

- mydlo

:: hfeben

. zrcatko

:: zubni kartacek a pasta

.. balzam na rty

:: krém na oblicej, ruce, télo
:: Sampon

. mydlo na stehy

i1 2-3 ruéniky

.. prodysné porodnické viozky
.. papirove kapesniky

.. toaletni papir

Ostatni:
.. podprsenku na kojeni
.. vlozky do podprsenky



:: hojivou mast na poranéné bradavky

:: chrani¢e bradavek

:: porodnické nebo bavinéné kalhotky

.. Zupan

.. ponozky

.2 2-3 no¢ni kosile (nejlépe s rozepinanim vpiedu)
:: mobilni telefon a nabijecku

.- nafukovaci kruh pro lepsi sezeni po Siti

.- knizku

.- vitaminy a léky, které uzivate

:: taSku na Spinavé obleceni (ne igelitku - pradlo by se mohlo zapafit a plesnivét)

Pro miminko:
.. papirové pleny
:: vlhké ubrousky na zadecek



