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Dospéli skokani konc:
obéas vV nemocnici

Bud alkohol. nebo skakanf na trampoliné. Dohromady to nejde

VACLAV VOTRUBA

Ceskokrumlovsko — Je to 1a-
kavé — zagrilovat si, dat si

par pivek a pak si jit zaska-
kat na trampolinu. Byla sice .

zakoupena détem, ale ty uz
spi, tak pro¢ si také neuzit
trosicku legrace. Jenomze, je
tu problém. Udrzet se na
trampoliné s néjakym tim
promile v krvi je 18781, nez se
na prvni pohled zda. Mozna o
to je to vétsi legrace, ta vsak
konéi o chvili pozdéji v ne-
mocnici. Je to paradox: na
détské atrakci prichazeji k
trazu rodice.

Déti skakani
preZivaji vétsinou
-ve zdravi

Déti se shoduijf, Ze jsou trampoliny
perfektni zabavou. Skakaji doma,
skakajf u sousedt, skakajf u kama-
rad(i. Oproti rodiélim sejimale
vétginou nic nestane. Jednak jsou
daleko mr3tnéjsia ohebnéjsi. Za-
druhé jsouleh&f. A pak-vZilach
jim nekoluje alkohol. T tak se jim
ale miize ndjaky traz prihodit. A
toi navzdory ochranné siti. PFi
hromadné hopsatce mohou déti
spadnout na sebe. Radgji tedy da-
vat pozor! :

JE TO FUSKA. Trampolina je samoziejmé v
na ni mohou ale i dospéli. Pokud jsou st¥izlivi a fit, nemaji se &eho bat. PFi
skakani si élovék namaha jen svaly na nohou. Foto: Denik/Zuzana Kyselova

,Ono to svym zpusobem
charakterizuje zivot Cechil
béhem péknych letnich dni.
Napit se na zahradé, najist se
a pak se jit vyradit. Treba do
bazénu nebo pravé na tram-
polinu. Myslim si, ze tako-
vych lidi je stale vice. Ostat-
né, trampoliny na zahradach
viditelné ptibyvaji. Toho si
musi véimnout kazdy,” rekl
mistopiedseda  predstaven-
stva  Nemocnice  Cesky
Krumlov Jindfich Florian.

Jenomze alkohol a skdkani
dohromady nejde. ,Bud al-
kohol, nebo skakani. Je to ja-
ko s rizenim,“ usmal se Flo-
rian. I se $vihadlem ma ¢lo-
vék po péti pivech problém.*

prvniFadé pro déti. Vyradit se

Ceskokrumlovskd nemoc-
nice resi mésiéné zhruba Cty-
¥i az sedm pripad@l zranéni
pri skakani na trampolingé.
Nastésti se ale zatim nejedna-
1o o nic vazného, vSechno se
povedlo v pohodé vyresit.

., Nejcastéji to jsou zlomeni-
ny. Hlavné kosti na noze to
schytavaji. Casté jsou take
otresy mozku,* priblizil Jin-
drich Florian.

A jaka skupina dospélych
se rada bujare vrha na tram-

poliny a precefiuje své
schopnosti? ,,Stredni vek,

starsi lidé se do toho nastésti
prili§ nepoustéji. A jsou to
hlavné muzi, zranénych zen

je minimum,* Fekl Florian.




