V nemocnicni Kuchyni viadne prisna nygiena

Kucharky v geskokrumlovské nemocnici musi pFesné védét, jaké jidlo pacient potrebuje. Kazdy ma jinou dietu
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Cesky Krumlov - Naprostd
¢istota a celkovd upravenost
prasti do oéi snad kaZdého,
kdo vkroéi do kuchyné éesko-
krumlovské nemocnice. Ag-
koliv je v ni béhem dopoledne
poradny shon, v pil dvanacté,
kdy jsou obédy vydané, to vy-
pad4, jako by se v ni od rdana
nevarilo.

A tojsou nékteré stroje staré
vice neZ tficet let, Vypadaji
ale jako pravé nakoupené.
Mistni kucharky si prosté na
¢istoté a dodrZovani wvsech
hygienickych pravidel davaji
zdleZet. Kuchyné tak piipo-
mina spise sterilni laborator,
jak sami zaméstnanci s isme-
vem Fikaji. Mnozi provozova-
telé restauraci by mohli jen
zavidat.

HPred Sesti lety prosla ku-

.na Jjednotliva

~Skutecné jsem
piresvédéena, Ze u nas lidé
problémy s jidlem
nemaji.”
Helena Pavlitkova,
vedouci oddéleni lé€ebné vyZivy a

blémi. Za tim si stojim.*

Vie ma v kuchyni svij fad.
Napiiklad noZe, které se pou-
Zivaji na maso, ui nemohou
byt vyuity pro zeleninu. A to
se tyka také uklidu - tieba
prostiedky na myti toalet ne-
maji v kuchyni co délat. ,,MAa-
me viechno oznafené barva-
mi. Je jasné rozepsané, jaka
barva k éemu slouZi. Aékoliv
se to nezd4, je to moc dilezi-
té," upozornila Pavlickova.

%ivo zaéind byt v kuchyni v
pét hodin rdno. ,,Vedouci ku-
chafka Kristina Paluiiova
rozdéli potraviny na jednotli-
vé liseky, jednotlivim lidem.
Rekne viem, co maji délat.
Spoluprice funguje naprosto
bez problémi. Jsme sehrany
tym, Varit zaé¢iname v pul Ses-
té," rekla Pavlickova.

V pil jedenécté se viichni
presouvaji k vyddavaci lince.
Kazdy pacient ma plesné sta-
novenou dietu. Kuchaiky te-
dy vi, co mu maji na tic pri-
pravit. Jidlo se pak stéhuje do
velikych vozikl, které putuji
oddéleni.
. Viechny pavilony jsou pro-
pojené, takZe jedeme s obédy
v tistoté, suchu, nemokneme
nékde venku, Obédy pak pie-
dame sestfiékam, které je vy-
davaji dle diet. A to bud'na ji-
delnu, nebo pfimo k hiZku,*
popsala vedouci kuchyné.

Jakmile konéi videj pro pa-
cienty, néasleduje pifesun do
jidelny, kterd se nachéazi pii-
mo nad kuchyni. Staéi jen na-
stoupit do vytahu. Zde uf pfed
pil dvanéctou netrpélivé pie-
8lapuji prvni hladovei z Fad
gaméstnancii nemocnice.

Jidelna vypada sympaticky.
Je hodné proslunénd, pékné
upravend a nabizi vyhled na
ceskokrumlovsky zamek.
wJsme schopni zajistit stravu
i pro jednotlivce z fad vefej-
nosti ¢i tiéba neéjaké organi-
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UZ TO JEDE. Préce na vydévaci lince zabere persondlu kuchyné zhruba tFi étvrts hodiny. Foto: Denik/Véclav Votruba

steinym zplusobem funguji
menu v restauracich,” fekla
Pavlitkova.

Kazdy pacient projde vyset-
Fenim, které mimojiné ukaze,
jestli je dobie Ziveny, éi niko-
liv. ,Nutriéni terapeuti za-
jdou za pacientem a stanovi
zavér, Vime presné, jakou ma

kdn dietn Cn mn mhgeme

dem je standardni jidlo bez
omezeni. Druhy chod jsou
vétiinou saldty — cockovy, ze-
leninovy, téstovinovy a tak
déle. Stravnici si ale mohou
vybrat i Zluénikovou ¢éi diabe-
tickou dietu,” rekla Pavli¢ko-

VA,
Krasna kuchyné, jidelna, to
ie iedna strianka. Tou dhleZi-

»Vyhodou je, Ze je na kazdém
oddéleni mald myéka. Nevra-
ci se nam sem tedy ani spina-
vé nadobi. Do rana totiZ talire
zaschly, takZe to nebylo tiplné
koser."”

V pul tieti odpoledne maji
kucharky padla. Jelikoz ale
musi zajistit nepietriity pro-
voz. musi b¥t v oréei i o vi-

co stane, zatne to kiricet, takie
hned vime, Ze bouchnul na-
piiklad mrazdk. Viechno je
zaznamenané v potitaéi, vime
piesné, jaka je kde teplota,
jestli véechno Slape. 1 zpétné
se miZe kazdy podivat, jestli
jsme skuteéné chladili spréav-
né. Nic se neda osidit,” rekla
Pavlickova.



chyné rozsahlou rekonstruk-
ci. A od té doby vypada poiad
stejné. To mé popravdé moc
té3i, " usmadla se vedouci oddé-
leni lééebné vyzivy a stravo-
vani Helena Pavlickova.
»Tehdy jsme mohli do projek-
tu hodné mluvit, takie je ku-
chyné pfesné podle nasich
piredstav. Jsme v ni tedy na-
prosto spokojeni. Myslim si,
Ze mame kuchyni na vysoké
trovni. Je péknd a z hlediska
hygieny naprosto bez pro-
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upozornila Pavli¢kova.

A co vlastné zaméstnanci
nemocnice a jeji pacienti jedi?
Jidelnitek je velmi rozmani-
ty. Nestane se, Ze by Sel po-
dobny drul jidla dva dny po
sobé. ,,V t¥dnu je jedna oméc-
ka, jedno zeleninové jidlo,
jedno mleté maso, jedno bez-
masé a tak dale. Kazdy den je
prosté néco jiného, Snazime
se, aby byla nabidka co nejvic
pestra. Mdme zdsady - vystii-
dat jednou tydné knedliky,
r¥Zi, brambory, téstoviny éi
bramborovou kagi. Vlastné
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~SnaZime se, aby byla
nabidka co nejvice
pestra.”
Helena Paviickova,
vedoucl oddéleni lé&ebné vyZivy a
stravovani

Pacienti maji také mo#nost si
Fict, jestli chtéji poloviéni
porei nebo tieba dvojitou. Po-
kud nékdo néco opravdu neji,
napfiklad ryZi, nahradime ji
jinym pfikrmem. Vyjdeme
vstiic 1 vegetarianiim,” uved-
la Pavli¢kova.

Celkové personal kuchyné,
ktery tvori dohromady 19 lidi
véetné rozvozu stravy, vari
zhruba pro 250 pacient(i a 200
zamestnanci. , Také zaleZi na
tom, co varime, To se tyka
samoziejmé  zaméstnanci.

Pokud je tieba kachna, je v ji-
delné plno,* usmaéla se vedou-
cl. ,,Celkové ale stravnici maji
moZnost vybrat si ze Gty ji-
del. Vybér probiha pires poéi-
taé pomoci ¢ipu. Prvnim cho-
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chutnd. A v tom si kucharky
véri-chutna.

»Ob¢as nalezneme na téacu
po pacientovi papirek, kde je
napséno, jak moc si pochut-
nal. Skuteéné jsem presvéd-
¢ena, Ze u nas lidé problémy s
jidlem nemaji. Ale vim, Ze
samochvdla... Vite co,” usma-
lase vedouci. -

Presto' se samoziejmé ne-
spokojenci najdoun. ,Jednou
jsem zazila pana, ktery kiricel,
Ze kdyby mél po ruce flintu,
tak nas postiili,“ zavzpomina-
la nutri¢ni terapeutka Petra
Mouckova. ,,Vedle néj ale le-
Zel daldi pan, ktery byl nao-
pak naprosto spokojeny.”

Hor#i je to vak s veéefemi.
Z ekonomickych divodd se
pireslo na studenou stravu ata
nemusi kazdému vyhovovat.

<Nanddme do specidlnich
boxiku saldmy, syry a tak da-
le a poéleme je na oddéleni.
Sestiicky toulozi do lednicky.
V dobé vecefe je pak nandaji
na talifky a roznesou pacien-
tim,” popsala Pavlickova.
Teplé jidlo alespoii trosku
kompenzuje polévka, kterou
si pacienti také mohou dat.
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prostiidiavaji a v tvdnu si pak
vybiraji nahradni volno.

Celé zarizeni je techmnolo-
gicky vyspélé. ,Mame tady
automaticky monitoring na
viechna chladici zafizeni,
mraziky, varné technologie,
mycky a tak dédle. KdyZ se né-
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nemocnice obsluhuje staly
tym. Zaméstnanci se prilis
neméni, v éemZ jejich vedou-
ci vidi prednost. ,,Vim, Ze se
na né da spolehnout. Jsme
dobfe sehrani, viichni weédi
piresné, co je jejiich ikolem. To
jefajn."

V JIDELME. Bavorské vdoletky u &ekaji na prvnf stréwnily. Ti uZ stili
netrpélivé za zavirenymi dvefmi. Foto: Denik/Vaclav Votruba

SEFOVA. Vedouci oddéleni Helena Paviitkova je pyEna na akreditac,
kterou se mike eskokrumlovska nemocnice pochlubit. Na nasténce u
vstupu si Elovék miiZe prohlédnout i dalsi ziskané certifilaty.

Faoto: Denik/Vaclav Votruba

POUZE V PLASTI A CEPCI! Ani redaktor Ceskokrumlovského denflu
Viclav Votruba nebyl vijimkou. Vzhledem k nachlazeni byla povinna i
rouska. Na bavorské vdolegky tak mohl hizet jenom hladovy pohled.
Foto: Jareslava Pritherovd

NENUDI SE. Personal nemocnini kuchyné piipravuje zhruba 450 jidel
denné. Foto: Denil/Viclav Votruba






