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V nemocmu stale Cast@ji konci Urazy na
trampolinach. Hlavng po vecernim grilovani

MIROSLAV PECH

Cesky. Krumlov - Lékaii
¢eskokrumlovskeé nemocnice se
v téchto dnech véru nenudi. Za-
méstnavaji je predevsim letni
drazy. V nemocnici ke svému
piekvapeni ¢asto konéi vodaci,
daleko za nimi nezuistavaji cyk-
listé. Roste ale pocet tirazii na
trampolinich, novinkou jsou
\irazy po padu z kolob&zek.

U vodaku za urazy ¢asto vézi
stale stejng problém - piti alko-
holu. Mnozi z nich se na vodé ni-
jak neomezuji a pak ho zkonzu-
muji velké mnozstvi.

,Vodaky ¢asto postihuji
epileptické zAchvaty z horka,
nevyspdni a celodenntho piti
alkoholu,” fekl véera Jindiich
Florian, primat interny krum-
lovské nemocnice. ,V mnoha
pripadech se jedna o velmi mla-
dé lidi. Dale k nam vodéaci cho-
di s riznymi zlomeninami, ura-
zy hlavy & pofezanymi noha-
mi.* L

Cyklisté zase trpi hlavné
drazy hlavy. ,Vétsina cyklistn
uZ jezdi s helmami,” fik4 Jin-
drich Florian, , A to je §tésti.
V devadesati osmi procentech

Nebezpeéné jsou alergické

pFipadii helma zabranila smrti
cyklisty pri padu z kola.

Novinkou poslednich let
jsou tGrazy na kolob&zkéach. Jim
holduji zejména navstévnici
Kleti, a kolobéikové sjezdy
z vrcholu do Ceského Krumlo-
va nekonéi vidy Stastné.

Pongkud kuriézné mohou
pusobit stale dasté&ji se vysky-
tujici trazy na trampolinach.
Pres den na trampolindch do-
vadeji dati, zatimco veder je vy-
stridaji dospéli, ktefi, napfi-
klad po grilovani posileni alko-
holem, predvadé&ji své sportov-
ni dovednosti.

., Déti byvaji po padu z tram-
poliny spide odiené, zatimco
dospéli maji zlomeniny. Déti
totiZz padaji $ikovnéji,“ vysvet-
1il Jindtich Florian, ,maji sice
¢astéjsi urazy, ale méné nebez-
petné.“

VY krumlovské nemocnici
kKon¢i i zahrani¢éni pacienti, na-
piiklad Holandané &i "Asiaté.
Asiaté trpi hlavné na strevni
potiZe a lehka zranéni typu pri-
vieni ruky mezi dvermi a po-
dobné.

Podceniovat neni dobré ani
bodnuti hmyzem. Strana 2

reakce po vosim nebo véelim
jihadle. Objevi-li se. pouze
mistni reakce, tedy zarudnuti
a otok, neni treba se znepoko-
jovat. ,,Jesthze ale po zihadle
nastane reakce celého orga-
nismu projevujici se slabosti,
dugnosti, nevolnosti ¢i ex-
trémnim pocenim, je nezbyt-
né rovnou volat linku 155,“
zduraziuje Jindtich Florian.
Pripady alergickych reakcipo
bodnuti véelim, nebo vosim
#ihadle zameéstnava krumlov-
skou nemocnici rok od roku
vicavic.

Lidé by se pri prazdnino-
vych aktivitach meli. vyhybat
alkoholu a zbyteéné neprece-
novat své sily. Pokud dojde k
trazu, neni dobré zranéni |
podcenovat. ,,Je lepsi obratit |
se na zdravotnické zarizeni,
byt jde z pohledu po§kozeného
o banalni zaleZitost. Napr1
klad pri p4ddu z kola muze do- |
jit tfeba k poranéni sleziny a |
podobné “ upozornuje Jin- |
dfich Florian.




