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Stejné jako tablety je pri 16¢bé lidf diilezita
také vhodna strava, védi v nemocnici

MARTIN TROSTER

Cesky Krumlov - Vegetariani,
ale i 1idé, ktefi naptiklad 7
nébozenskych divodi nejedi
uréity druh masa, anebo t, jiz
se tfeba dusi na ryzi, nemuse-
i v Geskokrumlovské nemoc-
nicitrpéthlady.
Diky propracovanému sys
u takzyané nutriéni péce
se totiz kazdému pacientovi
dostane jidla podle jeho po-
treb. , SamozFejm, 7 kdyaje
nékdo v nemocnici hospitali-
20vén se Zlomenou nohou a je
pouze vybiravy v jidle, tézko

Tl v Jioglntoekale

Fani_ upravime lidem,
Rtet! urtitg. druh stravy ne.
pozFou ze zavaiych zdravot-
nich_davodd,. anebo tém,
unichz to vyzaduje jejich
onemocnéni, pripadné léceb-
ng program, vysvétlila Petra
Mouckové, nutriéni _tera-
peutka Nemocnice ~ Cesky

Krumloy

Doplnila, Ze_pacienti maji
v nemocnici pFi ubytovani na
nadstandardnim  pokoji v
ramci sluzeb na vybér ze
étyFech chodd nebo stravuna

DEani.

Jak uvedla hlavni sestra
nemocnice Dana Podholova,
nutrini terapie méa vyznam
napriklad u diabetikd, Zen s
tzv. tehotenskou cukrovkou
anebo  dlouhodobé lezfcich
pacientd, kdy vhodné skladba
stravy miize byt jednim z pre-
ventivnich opatfent zabraiu-
jicich napriklad tvorbé prole-
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Kromé 1ékil pacienttim..

Pokratovéni ze strany 1

Nutriénf terapeutky uz po-
tauberova z
Ta j
hospitalizovana na interné s
neuropatis zaludku. ,To zna-
mend, Ze kdyz se rozéilim,
zvracim treba tyden. Po tu
dobu nic nesnim, a tak mi v
poradili uzivat nu-
tritni drinky, ve kterych
‘mém viechny potfebne Zivi-
ny. Nastésti je vyrdbgji s
mnoha prichutémi, takze se
mi nepreji, uvedla Jirina
Stauberova.

Své zkudenosti s nutriént

le#i na gynekologicko-porod-

nickém oddéleni. ,0d zacatku
tehotenstvi mi bylo $patné,
navic jsem trpéla téhoten-
skou cukrovkou. Radili mi, ze
musim_jist pravidelné po
‘mensich” porcich a pokud
‘mozno omezit prilohy, Fekla
Vendula Tomandlova.

To, zda pacienti potfebuji
nutriéni péci pri poruchéch
pijmu potravy, coz zpravidla
Dbyva v piipadech obezity,
hladovéni, bulimie & ano-
rexie, odhali takzvany nu-
triéni screening, jemuz zdra-
votnici pamenty ‘podrobuji uz

nechténé ztratili na vaze,
‘anebo na to, jestli jsou nétim
stresovani,“ popsala Dana
Podholova.

Personal kuchyné Cesko-
krumlovské nemocnice den-
né pripravi strava pro 250 pa-
clentii a také pro zamestnan-
ce zdravotnického zaFizeni.
,Porce jsou tu poctivé, jidlo
mi vesmés chutn. Nekdy je
to horsi, ale je to spid tim, Ze je
clovek zmlsany,” zhodnotila
Vendula Tomandlova.

,Strava je dobrd. Mam
mochst srovnani a vim, ze se
tad:

pripEijin

Jde o Tormu. dotaznik,
Ktery jsme si sami vytvorili.
Pacient se kromé jejich véku
ptéme, zda v posledni dobé

usoudila
bodie. viastnich 7kuSenostl
novopecenmaminka Kam
Klenkov4 z Nesméné na Ces-
kobudéjovicku.



