‘::..""':;-"?tlblotlka se nezobap ]ako bonbony

V |ekarnach jek mam CRP test, kterym snadno zjistite, jestli je dobre antibiotika uzit

CRP, jeji? zvy3eni znati bak- |
terialni infekci a méla by ho |

MARTIN FAZEKAS

('fesl_cokrumlovsko - Antibio-
tika uzdravuji. Kde nepomaha
domaci 1é¢ba a mirnéjsi 1éky,
‘tam tayisti antibiotika.:S ne-

moci dozajista zatoé&JB’ohuzel :

alenejenomsni.-
Antibiotika: jsou lerky, kte

ré je moZné uzivat pouze po.
predepsani 1ékatem, a to vy-
. hradné na létbu ‘bakteridlnf
~infekce. Lidé by tedy neméli 2
‘tyto 1éky uzivat bez védomilé-

kafe,: napf'ﬂdad ‘v piipadech,

kdy jim néjaka:,.antlblotlka'.

_zbyla popredchazejicilécha.

Na to v téchto dnech upo-

zoriiuje Antibioticky tyden,
kampari, se kterou se jesté

dnes muZete setkat v nekte-

rych lékarnach. Na. Cesko-
krumlovsku v Lékarné Ne-
mocnice Cesky Krumlov a ta-
ké v Lékdrmé Pod Kleti ve
"Kremzi.

Lidé tak majl mozZnost v
tdchto 16karnéch ziskat diile-
- Zité informace o antibiotikach
a jejich spravném uztyani.

Hlavnim rizikem v piipadé

nespravného uzivani antibio-
‘tik je vznik rezistence-
odolnosti §kodlivych bakterii.
To mAa za néasledek snizeni
ni¢innosti antibiotik.

.Nektefi 1idé se domniva-
ji, ze antibiotikum je lék na
- v8echno. Tato kampan ma za

NEMOCNICNf LEKARNA Itady se tento tyden bylo moZné Informo-
_ vat na spravné uZivanf antibiotik. Foto: Denik/Martin Fazeka¥

cil pouditlidi o tom, jak sprav-
né s antibiotiky zachdazet, kdy
je ten spravny okamzik k je-
jich uZiti, a kdy je naopak je-

jich uziti nevhodné” rik4 ve-

douci Lékiarny Nemocnice:
Cesky Krumlov Jaroslav Pro-
kopius.

Podobné projekty probi-

haji v ligicich se terminech:

kazdy rok, ale letos poprvé se
touto cestou propaguje tak-
zvany CRP test, ktery si muize

'kdokohv zakoupit.

,Tento
Jednoduchy test dmoziuje li-
dem, aby si sami doma mohh
vyhodnotit, zda-li je jejich
konkrétni zdravotni problém
reditelny antibiotiky nebo se
jedna pouze o bézné nachlaze-
ni virového piivodu, na které
antibiotika neué¢inkuji. V -

pripadé, Ze se nékdo citi na-
chlazen, boli ho v krku a po-
dobné, muze timto testem z
kapky Kkrve -zjistit hodnotu

tedy nasmérovat k lékari. A
naopak jeji nizkd hodnota,
ktera znaéf infekci virovou,

muZe tuto cestu usetfitalze se |

potom  dolégit béZnymi pro-
stredky,®  doplnil Jaroslav
Prokopius.: -

Kazdy uzivatel antibiotik,
by také nemél zapomenout na
vhodnou dpravu svého jidel-
nicku. Vzdat by se mél piede-
v3im ostrych, kotenénych a

tuénych jidel. Dale také slad- .

~ kosti a mlétnych vyrobku

véetné mléka. Naprosto ne- |

myslitelné by bé&hem lé¢by
mélo byt zejména poZivani al-
koholu.

,UZ ani nevim, kdy jsem
antibiotika méla naposledy.
Pouzivam je nerada, ale kdyz
uz mi je lékat predepise, uzi-
vam je presneé podle jeho rad,"
ujistila Vendula Bohdalovi z
Dolniho Trebonina.

Radik4lnéjsi je ve svém na-
zoru jedna z navstévnic zdra-
votniho stiediska v Ceském

Krumloveé Adéla“ Pavlicova. °

,,J4 antibiotika nikdy neberu.
Ani kdyz mi je pf‘edepiée 1é-
kar,” fekla rezolutné. ,I pres-
to, 2e je mozné se tim-vylééit,
na organismu a jeho obrany-
schopnosti to vZdy néjakeé sto-
py zanech4, takZe se jim radéji
vyhybam,“ doplnila.




