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NEMOCNICNI NOVINY

Cesky Krumlov

Nemocnice bude stavét novy pavilon

Cestou neustalé
modernizace kraci
ceskokrumlovska
nemocnice, ktera chce
pacientim poskytnout
vysoce kvalitni péci a
rodinné prostfedi.

ZUZANA KYSELOVA

Cesky Krumlov - Ji vice
nezZ sto let pomaha pacien-
tim Ceskokrumlovska ne-
mocnice, kterd v dobé svého
vzniku nesla jméno Ne-
mocnice Cisafe FrantiSka
Josefa I. Od té doby prosla
mnoha stavebnimi Gprava-
mi a zménami a nyni stoji
pfed dalsim vyznamnym
stavebnim pocinem. Na
podzim zahaji vystavbu no-
vého multifunkéniho pavi-
lonu détského oddéleni a
gynekologicko porodnického
oddéleni za celkem 140 mi-
liont korun. V ¢ele nemoc-
nice stoji pfedseda pfedsta-
venstva Jaroslav Sima.

KdyZ se ohlédnete zpét, co se
v poslednich letech podafilo v
nemocnici vylepsit?
Postupem ¢asu dochazi k
zasadni obnové pfistrojové-
ho vybaveni a snaZime se
také investovat do zazemi
pro pacienty. Napfiklad v
loniském roce jsme aZ na
naprosté vyjimky dokoncili
obnovu pacientskych po-
steli, takZe na oddélenich,
kde prevladaji imobilni pa-
cienti, jsou vyhradné elek-
tricky polohovatelné poste-
le, a to s antidekubitnimi
matracemi sniZujicimi riziko
proleZenin.

Jakou mate vizi a cile, co by
méla nemocnice vylepsit ne-
bo zavést?

Rozdélil bych to na dvé

REDITEL ¢eskokrumlovské
nemocnice Jaroslav Sima.

€asti. V letoSnim roce pla-
nujeme zhruba v zafi zaha-
jit vystavbu zcela nového
multifunkéniho pavilonu,
kde bude umisténo pfede-
vSim détské a gynekologicko
porodnické oddéleni. Rov-
néZ tam bude fada ambu-
lanci, konkrétné onkologic-
ky staciond¥, ordinace uro-
loga, praktického lékafe pro
dospélé i déti a ordinace i
nékterych dalSich specialis-
td. Do budovy rovnézZ pte-
mistime 1ékarnu, o které si
myslime, Ze si také zaslouZi
nové vétsi a dastojnéjsi
prostory. Plus zazemi pro
obsluZné provozy nemocni-
ce, tfeba archiv, sklady spo-
tfebniho zdravotnického
materidlu a Feditelstvi. To je
nejvétsi investi¢ni akce,
kterd by méla byt ukoncena
v prosinci roku 2017. Pfed-
pokladana investice €ini
zhruba 140 miliond korun
bez DPH. Konkrétni ¢astka
bude zavisla na vysledku
vefejné zakazky.

Co se tyka cila v dalsi ob-
lasti - rozhodné se chceme
hodné zamé¥it na kvalitu
nami poskytované péce.

NOVE PAVILONY. Vzniknou nad chirurgii a v proluce mezi chirurgif a internou. vizualizace Nemocnice ¢k

Vnimame, Ze v poslednich
letech doSlo k posunu

k lep$imu, nicméné v né-
kterych spiSe vyjimec¢nych
pfipadech stale nejsme
spokojeni s chovanim a péci
nasich zameéstnanct, at uz
lékafd nebo i stfedniho
zdravotnického personalu.
Kvalita je nas zavazek do
budoucna. Proto jsme zfidili
i pozici manaZera kvality,
tedy €lovéka, ktery ma pra-
vé na starosti bezpeci a
kvalitu oSetfovatelské i 1é-
kafské péce.

Co novy pavilon, kromé pék-
ného prostfedi, pfinese paci-
entim?

Tteba socialni zafizeni na
vSech pokojich, coZ bohuZel
dnes neni. A véfim, Ze i
kvalitnéjsi péci. V kazdém
pfipadé mensi riziko nozo-
komialnich (nemocniénich)
nakaz, kdy samozfejmé i v
soutasnych budovach pro-
vadime v3echna opatfeni
tak, aby k nozokomialnim
nakazam nedochazelo nebo
dochézelo co nejméné. Nové
prostory budou vsak navic
vybaveny cisti€kami vzdu-
chu a podobné.

Jak jste spokojen s p¥istrojo-
vym vybavenim nemocnice?
A jakymi dilezitymi pfistroji
nemocnice disponuje?

V pfistrojovém vybaveni
jsme naprosto srovnatelni
s ostatnimi okresnimi ne-
mocnicemi, pfesto si dovo-
lim zddraznit moderni CT,
které jsme zakoupili v pro-
sinci 2014 za cenu 10,5 mi-
lionu korun véetné DPH a
v tu dobu to bylo jedno

z nejmodernéjsich zafizeni
v ramci celé CR. V letoSnim
roce pocitame s vyuZitim
strukturalnich evropskych
fondd, konkrétné Integro-
vaného regionalniho ope-
ra¢niho programu na obno-
vu a pfipadné i novy nakup
dalSich potfebnych pfistro-
ja. Namatkou mohu zminit
obnovu digitalni skiasko-

picko skiagrafické stény a
skiagrafického pfistroje

s pfimou digitalizaci pro
potfeby radiodiagnostického
oddéleni. V podstaté to
znamena, Ze nakupem uve-
denych pfistroja dojde

k faktickému dokonceni
celkového pfistrojového vy-
baveni tohoto pracovisté.
Samoziejmeé rovnéz pocita-
me s nadkupem fady men-
Sich pfistrojl typu ultra-
zvukl, monitor dechu pro
ARO, anesteziologickych
piistroja taktéZ pro ARO
apod. KdyZ budeme Uspé3ni,
souhrnna hodnota pfistroji
by méla byt okolo 24 milio-
nu korun.

Na jaka oddéleni jste ob-
zvlasté hrdy?

Dlouhodobé jsme pfesvéd-
€eni o tom, Ze jednim

z nasich optimalné funguji-
cich oddéleni je naSe gyne-
kologicko porodnické oddé-
leni. Jednak, co se tyka po-
¢tu porodu - ur€itym mé-
fitkem je, Ze mame vice po-
rodd neZ vétsi okresni ne-
mocnice napft. typu Jindfi-
chiv Hradec a dalsi, srov-
natelné porodt jako Stra-
konice, ale pochopitelné
méné neZ tfeba Budéjovice,
Pisek, Tabor. TakZe naSe
porodnice je pro nas jednim
z kli¢ovych pracovist.

Jaka by podle vaseho pfani
méla ceskokrumlovska ne-
mocnice byt, abyste z ni mél
radost?

Byl bych strasné rad, kdyby
se krumlovska nemocnice
stala partnerem obyvatel
regionu v pfipadé jejich
zdravotnich problému. Aby
meéla davéru pacientd a byla
vnimana jako kvalitni zdra-
votnické zafizeni.

DOBREVYSLEDKY.
Krumlovskédnemocniceje
jednouzmala, kteréamare-
lativnédost |ékarliasester.
,Nasevysledkyjsouvob-
lastech, kterymsevénuje-
me, vyborné,"rika primar
internyJindfich Florian(na
snimkuslékarkamiJaromi-
rouSvobodovou a Veroni-
kouZemanovou). ,Mytu
délamestandardnimedici-
nu,lécimebéznéchorobya
jsmevtomsrovnatelninebo
lepSinezpodobnaokolni
zafizeni.Samozfejmé mu-
simeznatsvé meze.Nema-
menavsechnoodbornikya
pfistroje. Musime poznat,
kdyjetfebapacientapredat
vysocespecializovanym
pracovistimvevelkychne-
mocnicich.Protojenesmy-
sl,abyvelké nemocnice
provadély bézné zakroky,
jakojetfebaoperacezluc-
niku. Toby mély zajistovat
nemocniceokresni. Aatsi
fikakdochce,cochce,
¢eskokrumlovskanemoc-
nicejedobraamanejnizsi
moznouumrtnost.”
Foto:JanSommer

NEMOCNICE MA JAKO JEDNA Z MALA DOST PERSONALU

_ Nemocnice
Cesky Krumlov

Hl Nemocnhice
vylepsila vnitrni
vybaveni.
Zakoupila 112
novych posteli, z
toho 60 elektricky
polohovatelnych.

Také 152 nocnich
stolkd.

B PokracCovala
obnova
pristrojového
vybaveni a také
vozového parku
sanitnich vozidel.
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Nemocnice se chysta otevrit
lékarnu v Horni Plané

Tti nemocniéni
lékarny se brzy
rozrostou o dalsi dvé
nemocniéni lékarny v
regionu.

ZUZANA KYSELOVA

Ceskokrumlovsko - Cesky
Krumlov, Frymburk, Kapli-
ce, to jsou mista, kde lidé
nakupuji za pfiznivé ceny
v 1ékarnach provozovanych
Ceskokrumlovskou nemoc-
nici. Brzy pfibudou dalsi
dvé.

Jedna z nich je v plné
fazi pfiprav v Horni Plané.
,ProtoZe je v mens3ich ob-
cich problém sehnat a udr-
Zet lékafe a lékarniky,
oslovil nas pan starosta
Horni Plané, jestli bychom
u nich dokazali provozovat
lékarnu my,“ vysvétluje fe-
ditel nemocnice a pfedseda
pfedstavenstva Jaroslav Si-
ma. ,ProtoZe tam pani 1é-
karnice na konci roku
ukoncila svou ¢innost. Roz-
hodli jsme se na spolupraci
ptistoupit.”

A to i pfesto, Ze se roz-
hodné nejedna o vydéle¢ny
podnik. Nemocnice tak chce
vyjit vstfic lidem, pro které
je nesmirné komplikované
pro léky dojizdét.

V soucasnosti jdou pfi-
pravy prostor budouci 1é-
karny v Horni Plané do fi-
nise.

»,Mésto adaptuje prostory
a soucasné uZ je v3e schva-
leno i Statnim tustavem pro

LEKARNA V CESKEM KRUMLOVE. Také ceskokrumlovskou lékarnu v aredlu nemocnice brzy potkaji
zmeény - prestéhuje se do nového pavilonu. Foto: Jan Sommer

kontrolu 1é¢iv,“ popisuje Ja-
roslav Sima. ,Nyni se s
meéstem bavime o tom, kdy
lékarnu otevieme. Nabytek
uZ je nastéhovany a bude-
me Fesit dalsi vybaveni.
Jsme v podstaté pfipraveni
kombinovat hornoplansky
provoz s provozem lékarny
ve Frymburku.“

Nicméné, i kdyzZ jde ze
strany nemocnice prakticky
o dobroc¢innou ¢innost, ne-
muiZe na ni nemocnice
ztracet. Pfipadny propad
uhradi mésto. ,NasSim cilem

VE FRYMBURKU. Diky nemoc-
nici jsou léky kmaniiu Lipna.

v3ak neni ztratu vytvartet,
ale udrZet ji na nule, nebo
byt alespori lehce ziskovi,”
zdlraznil feditel nemocni-
ce.

Kromé toho nemocnice
letos pocita i s otevienim
lékarny ve VeleSing, kde se
chysta odejit do dichodu
mistni 1ékarnik.

Zde se nemocnice do-
hodla s Jihostrojem VeleSin,
takZe 1ékarna k podzimu
vznikne v prostorach Jiho-
stroje, to znamena v tam-
nim zdravotnim stfedisku.

Chirurgie ma ¢tyfi operacni saly

Ve

enl

Nepostradatelna oddél

Chirurgie ma mezi opera¢nimi saly jeden septicky.
Rocné provadi kolem 3000 zakroku jako laparo-
skopické operace Zlu€niku, kyly, apendixu i dia-
gnostické laparoskopie. Operace na Zaludku, ten-
kém i tlustém stfevé, operace konecniku a hemo-
roidd dle Longa i operac¢ni feSeni kyl.

Anesteziologicko-resuscitaéni oddéleni poskytuje
komplexni anesteziologické sluzby viem oddélenim
a ambulancim nemocnice. Anestezii pracovnici
ARO podavaji napfiklad pro opera¢ni vykony chi-
rurgie, traumatologie, urologie, ortopedie a gyne-
kologie vcetné porodnictvi. Ro€né podavaji vice nez

2700 anestezii.

Oddéleni ARO zahrnuje pracovisté anestezie, do-

Eucerin San

Eucerin fade shunesni cchrany pro cidivis: pokatku nabizi dinnouw a bezpeénou echranu praviechny typy ctlive pokazky
Ipokodka citivé na slunedni zifeni, pokodka se skionem kalergickym reakcim nebo détskd pokoZka), Viachmy winobky
‘obsehuji vyzoce GEinnd UVAMVE filtry @ omazujl riziko podréddéni pokodiy. Kosmetika.

5 “
novinka |

Eucerin Sun CC krém SPF50+ svétly, stfedné tmavy.

Bayflex 1178 mg por. thl. fim. 30 %

dienné, Doporudend deba skivani je 3 mesice, Lek s Ofinnou Wikou glukesamin sulfat, k vnitfrimu peuziti

Uréeno k Gleve od piznaki ostesarthrtzy kelene mirneho ak stiednihe stupné. Obvykla davie pro dospéié je jedna tableta ‘

Panthenol spray 130 g

Pomihd ladit spieniny od slunce, odfeniny a usnadiuje
haojeni ran. Plinadl vwhodu snadné bezkontakini aplikace.
Létivy plipravek s Gfinnou Etkou dexpanthensd, k vndjiimu
pousit.

90 yr

N

Akce: 2+1
ZDARMA

Hemagel 5 g

Hemagel nabizi vyjimeéné feseni hojeni ran jak akutnich, tak chronickych typu bércovych viedi zpiisobenych poskozenim
Zilniho nebo tepenného systému, diabetické nohy, prolezenin, pooperacnich a ostatnich poskozeni kize. VIhké prostredi

pii lé¢bé ran je moderni a zéroven zakladni podstatou osetfovani. Stabilni vihkost v rané zabrariuje tvorbé strupt a tim poméaha
urychlovat proces hojeni. Zabraiuje vysusovani rany a vzniku strupt, snizuje bolestivost poranéni, podporuje uzaviréni rany

jizvou. Zdravotnicky prostredek.

Lékarna

Cesky Krumlov

Nemocnice Cesky Krumlov, a.s.
Lékarna

Nemocni¢ni 429, 381 27 Cesky Krumlov
T +420 380761 253, F +420 380 761 329
lekarna@nemck.cz, www.nemck.cz

po/ 07.30-16.30
at / 07.30-16.30
st / 07.30-16.30
¢t / 07.30-16.30
pa/ 07.30-16.30

Lékarna U Lva Frymburk
Frymburk 193, 38279

T +420777 468 803
frymburk@nemck.cz

po/ 8.00-11.30a 12.00 - 15.00
ut / 8.00-11.30a 12.00 - 15.00
st / 8.00-11.30a12.00-15.00
¢t / 8.00-11.30a12.00-15.00
pa/ 8.00-11.30a 12.00 - 15.00

Lékarna Poliklinika Kaplice
Gen. Fanty 25, 38241 Kaplice
T +420778 533 599
kaplice@nemck.cz

po/ 07.00 - 16.00
ut / 07.00 - 16.00
st / 07.00-15.00
¢t / 07.00-16.00
péa/ 07.00 - 15.00

Pfed pouzitim volné prodejnych lé¢ivych pripravki
si pozorné prectéte pribalovy letak, Gcinky léka
konzultujte s Iékafem nebo s Iékarnikem!

Léky uzivejte pouze v odlivodnénych pfipadech,
neuzivejte nadbyte¢né mnozstvi léka!

Za tiskové chyby neruéime.

Vodolécba

Nové specidlni vany uz jsou
pripravené. Po rekonstrukci
€asti rehabilita¢niho
oddéleni poskytnou ulevu a
pomohou pacientim

s pohybovymi problémy.

Cesky Krumlov - S uzavie-
nim provozu vodolécby na
rehabilitaénim oddéleni je
tfeba pocitat béhem prazd-
ninovych dnt. Vypukne tam
rekonstrukce, po které pro-
story vodolécby dostanou
novou podobu a moderni
design.

»10 konkrétné znamena
celkovou vyménu rozvodi
vody a elektroinstalaci, na-
sledovat bude vyména dla-
Zeb, obkladl a podhled(,”
pfibliZil feditel nemocnice
Jaroslav Sima. ,Do nové zre-
konstruovanych prostor
umistime vany, které jsme
zakoupili uZ loni a na pocat-
ku leto3niho roku tak, aby
vodolécba byla distojna.”

Pacienti tam pak pfi své
navstéveé najdou pét van,
kdy je kaZda ur€ena pro jiny
druh rehabilitace. Kolem se
to bude blyskat novotou, ve
vyvedené v barvach jednot-
ného designu ¢esko-
krumlovské nemocnice.

,Pfi rekonstrukcich se
snazime o jednotny design,*
ptikyvl Jaroslav Sima. ,,Za-
pojime do pfiprav i grafika,
aby pojeti a vzhled vodoléc-
by byl moderni a €isty.
MoZn4 to bude pro nékoho
strohé, ale my si myslime, Ze
acelovy systém je ve findle
lepsi a dlouhodobéjsi nez
néco vyumélkovaného.”

Jen samotné stavebni pra-
ce by mély stat do milionu

spavaci pokoj a lazkovou ¢ast.

V prizemi interny
béhem léta projde proménou

VODOLECBA. Prostory budou brzy jako nové. Foto: Jan Sommer

korun. Rekonstrukce je na-
planovana na €ervenec a sr-
pen. To je pro tento ucel je-
diné vhodné obdobi, nebot
béhem dovolenych je
nejméneé rehabilitaci.
Rehabilita¢ni oddéleni je
ovSem hodné vytiZené. Kro-
meé vodolécby obsahuje také
télocvi¢nu a nékolik rehabi-
lita¢nich mistnosti. Ty si na
rekonstrukci jeSté budou

muset pockat. ,Rekonstruu-
jeme oddéleni postupné,”
podotkl feditel. I kdyZ oddé-
leni nedisponuje ldZkovou
rehabilitaci, snaZzi se perso-
nal pracovat i s pacienty,
ktefi lezi na ldZku, a to bud
na oddeéleni nasledné péce ci
s pacienty na chirurgickém a
internim oddéleni napfiklad
po operacich pohybového
aparatu. (zuky)
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Hemodialyza
s nejmoderne

Pocet pacientu s
nemocnymi ledvinami
na Ceskokrumlovsku
se drzi vice ¢i méné na
stejné urovni. ,Jejich
pocet tvofi v pribéhu
¢asu vinovku,“ fika
primar interniho
oddéleni Jindfich
Florian. ,Jsou roky,
kdy mame pacientt
vice a pak zase obdobi,
kdy je jich méné, ale
celkové se drZi na
stejné arovni.“

ZUZANA KYSELOVA

Cesky Krumlov - Oddéleni
hemodialyzy €esko-
krumlovské nemocnice ma
velmi dobré jméno. NaleZi
totiZ mezi Spickova praco-
visté, co se tyka pfistrojo-
vého vybaveni i pfistupu
zdravotnického personalu.

~Hemodialyza¢ni stfedisko
je u nas zaloZeno pomérné
kratce, konkrétné od roku
1994, fika primadf interny
Jindfich Florian. ,Ma velmi
kvalitni persondl, jak sestry,
tak vedouciho 1ékate Ri-
charda Kovare a 1ékatku
Marii Dragounovou. Neu-
stale udrzuji vybaveni he-
modialyzy a jeji sluZby na
uarovni odpovidajici nejno-
vé&jsim trendim. Lidé se te-
dy u nas dialyzuji podle
nejnovéjsich védeckych po-
znatkd.

“Krumlovska hemodialyza
se navic vyznacuje velkym
mnoZstvim prazdninovych
dialyz, protoZe Cesko-
krumlovsko vyhledava
mnoZstvi tuzemskych i za-
hrani¢nich rekreant. To
znamena, Ze lidé s nemoc-
nymi ledvinami si dialyzu v
Ceskokrumlovské nemocnici
domluvi pfedem na dobu,
kterou v regionu stravi. ,A
vSem se u nas strasné libi.
VSichni oceniuji, Ze naSe
pracovisté je krasné a mo-
derni a pochvaluji si chova-
ni personalu,” fika hrdé
Jindfich Florian.

Oddéleni dialyzaéni pfistro-
je neustdle obnovuje.
sJakmile vstupuji do druhé
poloviny své Zivotnosti, ob-
jednavame nové, ty nejmo-
dernéjsi a pro pacienty nej-
Setrnéjsi pristroje,” pfibli-
Zuje primaf.

Stalych pacientd dochazi
na Ceskokrumlovské stfe-
disko kolem tficeti.

,A ted jich mame ob-
zvlasté hodné, vice neZ cty-
ficet. Dochazeji sem dva-

je Spi

jSimi pr
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HEMODIALYZACNI STREDISKO. Tady travipacientis nemocnymiledvinamispoustu &asu. PFi &isténi

krvesledujitelevizi, Etou si, mohousiizdfimnout. Nasnimkuje stani¢nisestraMaria Vyhlidalova. Foto: Denik

krat tfikrat tydné,“ podotkl
primdf. ,Kromé toho feSime
akutni selhani ledvin, at uz
v duasledku riiznych otrav
1éky, chemikaliemi nebo pfi
raznych chorobach.”
Moderni dialyza¢ni pfistroje
umoZiuji pacientim pro-
vadét hemodialyzu, high-
flux dialyzu, hemodiafiltraci
a hemofiltraci. Samozfej-
mosti je bikarbonatova di-
alyza. Stfedisko pracuje
sedm dni v tydnu. Pacien-
tm jsou k dispozici ldZka
nebo polohovaci kfesla. Vy-
¢isténi ledvin a krve od
zplodin latkové vymeény
hemodialyzou pacientovi
vydrZi dva tfi dny, pak musi
ptijit znovu.

Témé¥ vSichni pacienti,
ktefi absolvuji 1é¢bu umeé-
lou ledvinou, jsou zahrnuti
do transplanta¢niho pro-
gramu a Cekaji na vhodné-
ho darce. ,Ledviny se po-
stupné transplantuji témér

i

\

ckové pracovisteé
istroji

ve svété uz to ale stoji pe-
nize. Hemodialyza je vSude
drazsi neZ u nas. Myslim, Ze
nase republika je vyjime¢na
i v tom, Ze tady na dialyzu
pacienti mohou jezdit i sa-
nitkou,” poznamenal primat
interny.

V soucasnosti je
transplantace ledvin velmi
uspésna. ,A to az z 95 pro-
cent,” fika Jindfich Florian.
»,Diky modernim lékdm. P¥i
transplantaci je pochopitel-
né nutné utlumit obrany-
schopnost organismu pfi-
jemce, nebot ledvina je or-
ganismem vnimana jako
cizi téleso. Od té doby, co
byla zavedena imunosupre-
siva, se to dafi dobfe.”

Clovék by nemél zapomi-
nat dostatecné pit, pokud
chce néco pro své ledviny
udélat, vic uZ jim ke sprav-
né funkc¢nosti prakticky
pomoci nemitZe.

Jindfich Florian vysvétlu-
je: ,Vznik vét3iny nemoci,
které ledviny postihuji, Zi-
votospravou moc ovlivnit

5

PRIMAR INTERNY. Jindfich Floridn si pochvaluje na hemodialyze vynikajici personal. Foto: Jan Sommer

Co je hemodialyza

Hemodialyza neboli krevni
dialyza je Cisténi krve pfri
selhani ledvin pomoci
pristroje zvaného dialyzacni
monitor.

Hlavni funkci ledvin je oCistit
organismus od vSech zplodin
latkové vymény. Nékterych
se zbavuje télo stolici, ale
vétSina odchazi pres ledviny
moci.

Ledviny mohou podléhat
nemocem, nejc¢astéji

zanétiim, a poskozuji se.
Kdyz v disledku toho uz
nedokazou Skodlivé latky
vylougit, zGstavaiji zplodiny

v krvi a poskozuji dalsi
organy, hlavné mozek, srdce
a plice. Postizenému pak
defacto hrozi smrt kvdli
otraveé krve.

Na dialyza¢nim stredisku
funguje od roku 1997 i
peritonealni dialyza, kterou
si pacient provadi sam doma.
Ta ale neni moc rozsitena.

vSem. Pak se pfijemce zase
vrati do normalniho Zivota,“
tika Jindfich Florian.

Dnes uZ pacienti zavisli
na dialyze nejsou odkazani
pouze na pobyt v blizkosti
jednoho hemodialyzaéniho
stfediska. Diky jejich siti
mohou bez obav cestovat
po celé Evropé i na jina
mista ve svété. VSude tam
si mohou nechat udélat
hemodialyzu, pouze si na-
vstévu tamnich stfedisek
musi pochopitelné pfedem
domluvit. ,Rozhodné to ne-
ni problém v Evropské unii,

nejde. Nejvic je ohroZuji
zanéty. Ty jsou bud zptliso-
beny infekci nebo vlastnimi
protilatkami. Pak mluvime
0 autoimunnich onemoc-
nénich. Ledviny prosté
chtéji tekutiny, potfebuji
mit v téle takovy krevni
objem, aby nestradaly tim,
Ze nemaji co délat. V hor-
kém pocasi muze dojit k
akutnimu selhani i zdra-
vych ledvin. Zkratka plati
dostate¢ny pfijem tekutin a
nedrdzdit ledviny zbytec-
nym nachlazenim. Vic uz
toho pro né udélat nemi-
Zeme.“

Nemocnice
v Cislech

. Nemocnice
Cesky Krumlov

B Nemocnice ma se
zdravotnimi pojistovnami
nasmlouvanych

159 lGZek akutnich
88 lUZek nasledné péce
4 WZka socialni

M Roc¢né je hospitalizo-
vano pacientu:

2013 11 292
2014 11 991
2015 10 391

B KaZdorocné je prove-
deno:

operacnich zakroku

2013 2 889
2014 3 008
2015 2 846

ambulantnich vySetreni

2013 132 868
2014 135 222
2015 138 618

M Narodilo se déti:

2013 671
2014 684
2015 701

MW Nemocnice ma k 31. 12.
2015 celkem 428 za-
méstnancd, z toho:

lékaFl 67
SZP 216
NZP, PZP 69
THP 30
D 34
Ostatni 12

B Nemocnice investovala
do svého rozvoje:

2013 17 513 tis. K&
2014 24 648 tis. K&
2015 21 029 tis. K¢

Tyto roky to bylo bez do-
taci.

W Ocenéni a certifikaty
nemocnhice:

v Akreditace Spojenou
akreditacni komisi, o. p.
s. na obdobi do
19.10.2018 - certifikat
potvrzujici kvalitu a bez-
peci poskytované péce

v Ocenéni organizace
HealthCare Institut

v kategorii finan¢ni zdravi
v kategorii Nemocnice -
obchodni spoleé¢nost CR

rok 2012 - 1. misto
v ramci CR
rok 2013 - 3. misto
v ramci CR

rok 2014 - 2. misto v
ramci CR

Mali pacienti dostavaji sadu pastelek a mohou souteézit

Mij velky sen je nazev
soutéZe pro hospitalizované
déti a jejich kamarady.
Hraji o darek a vylet do
tovarny na tuzky.

Cesky Krumlov - Od jara se
mohou nejmensi pacienti
nemocnice zapojovat do hry
o taSku plnou vyrobku spo-
le€nosti KOH-I-NOOR a na-
vStévu této tovarny.

SoutéZ potrva do konce
roku a ma dvé kategorie.
Privodcem bude vitéziim
sam majitel a feditel spo-
le€nosti KOH-I-NOOR Vlas-
tislav Bfiza osobné.

Znamena to, Ze kazdy

maly pacient hospitalizova-
ny v ¢eskokrumlovské ne-
mocnici dostava sadu pas-
telek a mliZe se zacastnit
soutéZe o nejkrasnéjsi ob-
razek na téma ,Muj velky
sen®. Nejkrasnéjsi obrazek
bude pak po cely pfisti rok
ozdobou vné;jsi fasady dét-
ského oddéleni. Autora vi-
tézného obrazku ceka ex-
kurze do tovarny, kde se

pastelky ,,rodi“

Druha kategorie, ve které
se soutéZzi, je ur€ena kama-
radiim a sourozencim ma-
lych marodd. Pokud pfijdou

své nemocné
kamarady
do nemoc-
nice navsti-
vit a nama-
luji obrazek
na stejné té-
ma, soutéZi o REDITEL
stejnou cenu KOH-I-NOORU
jako marod  VlastislavBfiza.
samotny - to
znamena o tasku vyrobka
KOH-I-NOOR a navstévu
v tovarné.

~Premysleli jsme, jak dé-
tem zpfijemnit pobyt
v nemocnici,” ¥ika autor
napadu Jindfich Florian,

primaf interniho oddéleni
Nemocnice Cesky Krumlov.
,sMame zkuSenost, Ze nej-
vét3i radost jim udéla na-
vitéva nékoho, koho maji
rady. Proto chceme détské
kamarady nasich pacienttl
touto cestou motivovat

k navstéve.”

SoutéZ rad podpofil i fe-
ditel spole¢nosti KOH-I-
NOOR Vlastislav Bfiza: ,Na
spolupraci
s Ceskokrumlovskou ne-
mocnici se velmi tésim. Za-
roven se moc tésim, aZ pro-
vedu malé vyherce soutézZe

po nasi fabrice.”

NA DETSKEM ODDELENI nenismutno. Pacienty se tam snazi po-
bavit muzikanti, divadelniciiveselé kresby na st&énach. Foto: archiv
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ROZHOVOR s lékafem gynekologicko porodnického oddéleni Martinem Nerudou

Porodnice nabizi maminkam rodinné prostredi

ZUZANA KYSELOVA

Cesky Krumlov - Nemoc-
nici Cesky Krumlov mnohé
rodi¢ky vyhledavaji pro jeji
rodinnou atmosféru a pfi-
jemny personal. V porodnici
se skutecné 1ékafi i sestry
snazi Zenam, které ocekavaji
brzké narozeni potomka, co
nejvice vyhovét. Ale jenom
potud, dokud je to bezpecné
pro miminka a jejich matky.
»Dneska jsou moderni tak-
zvané alternativni porody,
ale mné pripada nesmyslné
porody rozliSovat na alter-
nativni a jiné. Ja myslim, Ze
by se porody mély vést co
nejpfirozenéji,” fika lékaf
gynekologicko - porodnic-
kého oddéleni Martin Ne-
ruda.

Cim to, Ze je ¢eskokrumlov-
ska porodnice mezi rodickami
tak oblibena?

Oblibenost nasi porodnice
asi tkvi v tolerantnosti a
vstficnosti. SnaZime se totiz
rodickam vychazet maxi-
malné vstfic ohledné po-
rodnich pland. Pokud to jde,
snazime se je dodrZet. Ma-
me UZasné porodni asis-
tentky, které umi s rodic-
kami jednat. Skytame tu
rodinné prostfedi s lidskym
pristupem, takZe se k ndm
rodic¢ky rady vraceji. Nase
porodnice je kompromisem
nékde mezi domacimi po-
rody a velkymi porodnice-
mi.

Zminil jste se, Ze vam pfijde
zbytecné vyhraiiovat alter-
nativni porody. Pro¢?

ProtoZe otazkou je, co to
vlastné je alternativni po-
rod. Alternativni jsou poro-
dy, které jsou vedené jinak
nez lékarsky ¢i medika-
mento6zné. Definovat alter-
nativni porod je pomérné
sloZité. ZaleZi totiZ na tom,
kdo ho popisuje. Jinak ho
vidi porodni asistentka,
ktera radi Zenam rodit do-
ma a pfitom nema kompe-
tence podavat intravenézni
a jiné léky. A nedoporucuje
rodi¢ku nastfihnout, pfes-
toZe pak porodni poranéni
pti porodu doma neumi za-
Sit a posle rodicku do ne-
mocnice.

Pfedstavy Zen o alterna-
tivnich porodech ziskané z
internetu vétsinou zahrnuji
poZadavky, Ze nechtéji nic
na utlumeni bolesti, nékteré
dokonce maji v porodnim
planu napsano, Ze si nepfeji,
aby jim béhem porodu byla
nabizena analgesie. Nepfeji
si ocistné klyzma, tedy vy-
prazdnéni traviciho ustroji
s pomoci klystyru. Nechtéji
lékafe u porodu, ale jenom

jednu porodni asistentku.
Chtéji rodit v poloze, kterou
si vyberou. A nepfeji si
oSetfit pfipadné poporodni
po3evni praskliny a podob-
né.

Pro nas alternativni ve-
deni porodu znamena
komplexni pfistup, jehoZ
soucasti je respektovani
obecnych principt porod-
nictvi, ale zaroven vychazi
vstfic pfanim rodicky a
podporuje jeji aktivni roli
v téhotenstvi a pfi porodu.
Tyto porody nabizime vSem
Zenam, které o né maji za-
jem a maji fyziologicky
pribéh gravidity.

V dnesni dobé je moZné pred
porodem odmitnout klystyr?

KdyZ rodi¢ka nechce
oCistné klyzma, tak ho ne-
dostane. Klystyr ma ale i ji-
né pfiznivé Gucinky. Kdyz se
rodicka vyprazdni, zvétsi se
prostor pro hlavicku ditéte a
souasné se mohou aktivo-
vat receptory, které vyvolaji
délozni ¢innost. Tim zesili
kontrakce a bolesti, a podle
meé to funguje.

TakZe jaké u vas maji rodicky
pfi porodu moZnosti?

Zeny mohou rodit v po-
loze, kterou si vyberou. Za-
Zil jsem porody na vSech
Ctyfech, na boku, ale deva-
desat procent Zen vétSinou
stejné pak skon¢i v poloze
na zadech v polosedé na
polohovatelném porodnim
lazku.

Soucasti vybaveni porod-
niho salu jsou pomucky pro
relaxaci, naptiklad mice a
ribstole, které slouzi
k uvolnéni svald panevniho
dna, Zinénka nebo porod-
nicka ,hruska“ na kterych
lze zaujmout jakoukoli ule-
vovou polohu v L. i IL.dobé
porodni, eventualné na nich
porodit. Dale miiZe rodi¢ka
k omezeni bolesti vyuZit
sprchovani zad a podbfisku
teplou vodou ve sprchovém
kouté, nebo stravit tuto do-
bu ve vané. Tepla voda na
alevu od bolesti funguje
vyborné, na prvni dobu po-
rodni je naprosto idedlni.

Rodickam, které alterna-
tivni metody nevyuZiji, po-
rodnice nabizi za urcitych
podminek porod v epidu-
ralni analgesii, tedy bezbo-
lestny porod.

Také rodicky na porod néjak
pripravujete?

Rodi¢ky absolvuji pfed-
porodni pfipravu pod vede-
nim nasi vrchni sestry.
Kurzy se konaji v porodnici,
nebo mame UZasnou po-
rodni asistentku, ktera vede
tyto kurzy v Kaplici. Rodicky

PORODNI LUZKO. | ékaf Martin Neruda ukazuje moznosti polo-
hovatelného kfesla. Foto: Denik/Zuzana Kyselova

nosti. Asistentky rodicky
obeznami s tim, jak to tady
pfi porodu chodi.

Dnes jsou u porodi bézné
pritomni otcové. Jaké s nimi
mate zkuSenosti, nekompli-
kuji vam praci?

S tatinky je to rizné stej-
né jako pfi kazdé praci
s lidmi. KdyZ je u porodu
tatinek, ktery s maminkou
spolupracuje a snaZzi se ji
pomahat, masirovat ji a
porod s ni proZiva, je to
fajn. Jsou ale také tatinkové,
ktefi leZi na posteli, listuji si
internetem a déni kolem je
moc nezajima. PotiZe v3ak
€ini spise tatinkové, ktefi

tom, Ze Zena nesmi dostat
nic na bolest, nesmime ji
zasit a podobné. Neékdy je
komunikace s takovym ot-
cem uZ opravdu téZka a na
hrané, pfitom bolest pfi
porodu ve 3kale stupnice
bolesti dosahuje z moZnych
deseti bodli osmi, cozZ je
bolest uZ opravdu velka.

To by tatinkové také méli
absolvovat pfedporodni pfi-
pravu.

Otcové ji absolvuji, chodi
na kurzy spole¢né s ma-
minkami. A je to pak u po-
rodu opravdu poznat. Kdyz
projdou pfipravou, védi, co
maji o¢ekavat a jsou pou-

PORODNI VANA. Tepl4 voda je balzdmem na porodnibolesti, do
vody je mozné také porodit, ale to uz ma urcité nevyhody.
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MISTNOST, kde rodi¢ka proziva, casto spolu s otcem ditéte, porodni bolesti. M{iZe si od nich ulevit na ribstolich, namicinebove sprie. Na
snimku je porodni asistentka Blanka Gregorova. Foto: Denik/Zuzana Kyselova

z jinych okresti dochazeji ke
svym asistentkam. NaSe
porodnice je kompromisem
pro rodi¢ky, které chtéji in-
timnéjsi prostredi, tedy

malou porodnici, ale maji
obavy rodit doma. V kur-
zech se Zeny dozvédi vse
potfebné vcetné alternativ-
nich porodd i naSich moz-

maji o porodu pfectené
kdeco a trvaji na tom, aby
vSe probihalo podle porod-
niho planu alternativnim
zpUsobem. A pak trvaji na

€eni. Také existuji rozma-
nité pfednasky. Lidé mivaji
mnohé nastudovano z in-
ternetu, ale ne vzdy je to,
co tam najdou, pravda.

Struktura rodicek dle véku

80

70

60

74

50

Ecelkem mprvorodicky

cestou - vaginalné
@ 152 cisafskym fezem

@ zbylych 35 porodi bylo nutno provést vaginalné
operatné (26 VEXem = vakuumextraktorem a 9 pomoci

porodnickych klesti)
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UDAJE ZA ROK 2015

V ceskokrumlovské porodnici se narodilo 704 déti pfi
701 porodech (tfikrat se narodila dvojcatka)
@ 514 porodd probéhlo pfirozenou

4947 48

3 Jména narozenych holcicek

Vede jméno Tereza (17x),
pak Eliska (15x) a Anna (14x).
9x - Kristyna
8x - Ema, Laura
6x - Karolina, Klara, Marie, Veronika, Viktorie, Zuzana
5x - Barbora, Lucie, Rozarie
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1 | 1215 Jména narozenych chlapct
1 q Nejéastéjsi kluci¢i jméno je Jan (16x),
10 56 1Tttt ht ittt bt a5 nasleduje Filip (15%),
22 ] l | | ! J ‘ l ' l ¢astymi jmény jsou i Jakub, Martin (14x), Lukas (13x),
o 1L B I 1. . L. ! : L 180 B0 R : Adam, Ondfej (12x); Petr (11x); 10x Daniel, Marek, Matéj...
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LEKARKA Pavla Bohat4 vede vedle
porodd také statistiku porodnice.
Foto: Denik/Zuzana Kyselova
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