Barevneée
obleceni
odboura
stres ditéte

Personal détského oddéleni nemocnice odhodi
bilé oSacent, aby prostredi rozveselily barvy

VACLAV VOTRUBA

Cesky Krumlov — Bilé oble-
¢eni uz nebudou v budouc-
nosti pravdépodobné nosit 1é-
kaii ani zdravotni sestricky
détského oddéleni cesko-
krumlovské nemocnice. Vy-
meéni je za barevné osaceni,
¢imZz chce nemocni¢ni perso-
nal alespon z ¢asti odbourat
stres détského pacienta. Ten-
to krok se uz v nékterych ne-
mocnicich osvéd¢il. Své o tom
védi napriklad v Jihlaveé, kde
lékari zaregistrovali pozitiv-
ni rozdil v psychice ditéte
témér okamzité. Barevné ob-
leeni totiz navozuje pocit
bezpeci a celkové ptisobi sym-
paticky.

,,Prostredi nebude sterilné
bilé, takze se déti budou citit
daleko lépe,“ konstatoval mis-
topredseda  predstavenstva

Prostfedinebude
sterilné bilé, takze se
déti budou citit daleko
lépe.”

JindFich Florian, Nemocnice CK

Nemocnice Cesky Krumlov
Jindfich Florian. ,,V této chvi-
1i ale jesté nejsme rozhodnu-
ti, do jakych barev personal
obleceme.“ Je také mozné, Ze
se barvami rozzari i povlece-
ni. Vedeni nemocnice o tomto
zaméru jesSté poradné nedis-
kutovalo, ale nevylucuje to.
,Urcité je to dobry napad.
Na druhou stranu, na bilém
povlecenije vyhoda, Ze je oka-
mzité vidét, jestli je znecis-
téné. Zvazime pro a proti a
uvidime,“ rekl Florian.
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Barevné obleceni...

CHODBA DETSKEHO ODDELENI. Celé odd&leni se miiZe pochlubit
vyraznymi barvami uz ted. Foto: archiv nemocnice

Pokracovani ze strany 1

Novy primar détského od-
déleni FrantiSek Chromcak
zdlraznil, Ze je jeho snahou,
aby sedétinaoddélenicitily co
nejlépe. ,,Bohuzel tady nejsou
mozné zadné veétsi stavebni
zasahy,“ uvedl Chromdéak. ,,I
tak se ale budeme snazit dét-
ské oddéleni co nejvice zpri-
jemnit. Barevné obleceni
zdravotnikd je jeden ze zamé-
ru, ktery mizeme pacientim
nabidnout, aby se citili o néco
lépe.“

Celkové détské oddéleni v
¢eskokrumlovské nemocnici

zari barvami. Zdi jsou napr1
klad Zluté ¢i zelené. Uz jenom
chodbu zdobi plno veselych
maltivek jako kyticky, zvirat-
ka ¢€i rozzarené slunicko.
VSechny tyto faktory dosta-
vajivystresované dité do vétsi
pohody.

,Urcéité je dobre, kdyz se ne-
mocnice snazi détské oddéle-
ni takto zprijemnit. I barevné
obleceni povazuji za dobry na-
pad. Sama si pamatuji, jak de-
presivné na mé ptsobilo, kdyz
bylo kdysi vSechno striktné
bilé a hrozné sterilni,“ rekla
treba Markéta Hruskova z
Ceského Krumlova.

GLOSA:

Chladné a depreswm

prostiedi budiz minulosti |5

VACLAV VOTRUBA

Barevné oble¢eni pro personal détského oddéleni krumlov-
ské nemocnice povazujiza dobry napad. Sdm si moc dobie
vzpominam, jak jsem byl ]ako déckoz pobytu vnemocniciner-

1é zdi, nic pozitivniho. Pritom:

VW rilné bi

sta¢ilo tak malo - tieba zeleny natér, sem tam néjaky hezky ob-
razek, civilnéjsi odév sestricek ¢ilékaru... Jsemrad, Ze doba
pokrocila a chladné a depresivni prostredi zacina byt minulos- °
ti. Presto to podle mé neni to, co je pro pobyt ditéte v nemocnici
nejdilezitéjsi. Na pohodé pacientii se nejvice podepisuje pri-
stup samotnych zdravotnikt. MtZou mit klidné oranzoveé tric¢-
ko, ale pokud se chovaji odtazité a neprijemné, dité bude pocitat
kazdou minutu do vytouzeného propusténi. Také jsem nékolik
takovych ,,sestri¢ek” poznal. Vérim ale, Ze priklad krumlovské
nemocnice to neni. Alespon déti¢ky sinikdy nestézuji, praveé
naopak. A to détské oddéleni navstévuji pomérné éasto. Takze
hura do ¢ervenych trikoti, na zed' prilipnout jesté néjakou tu
pohadkou postavi¢ku, nasadit sympaticky usmév, prohodit né-
jaky ten vtipek, a je vyhrano. vaclav.votruba@denik.cz



