Zadny dobry skutek, jedno jak maly, nikdy nent zbytecny."

Ezop

Dobrovolnikem je kazdy, kdo ze své dobré vile, ve svém volném cCase a bez naroku na
finan¢ni odménu vykonava ¢innost ve prospéch jinych lidi. Divody k dobrovolnictvi byvaji riizné,
zejména potieba pomahat druhym a byt ostatnim uziteény. Z dobrovolnické ¢innosti ma ptinos
nejen jeji prijemce, ale i samotny dobrovolnik, kterému pfinasi nova pratelstvi, zkuSenosti,
dovednosti a mnoho dal$iho. Maze se jim stat v podstaté kdokoliv, protoze téméi kazdy umi néco,
co muze ostatnim poskytnout - je jedno, jestli studenti, pracujici, maminky na mateiské dovolené,
seniofi nebo nezaméstnani. Dobrovolnici piinasi pratelstvi, vice lidského zajmu a kontaktu,
zptijemiuji pobyt pacienta v nemocnici. Sami tak muzou pfispét uz jen vénovanym casem,
usmévem, empatii, ochotou vyslechnout, vlastnimi zkuSenostmi, dovednostmi (hudebni, vytvarné
apod.) ¢i kreativitou a novymi napady. ZlidSt'uji atmosféru nemocni¢niho prostiedi, staraji se o to,
aby se pacienti necitili opusténi a nepotiebni a tim prispivaji ke zkvalitnéni pobytu pacienta v

nemocnici. Dobrovolnici v Zadném piipadé nenahrazuji praci zdravotnického personalu.

Aktivity dobrovolnika v Nemocnici Cesky Krumlov, a.s.:

délat spolecnost zeyména pro starsi pacienty

vypliovat dlouhy cas jejich 1é¢by na ltizku stolnimi hrami, ¢etbou knih a ¢asopist
provadét volnocasové aktivity napf. hrat spolecenské hry

doprovazet pacienty na prochazce v aredlu nemocnice

s détmi malovat, kreslit, hrat rizné hry a ¢ist knizky

V listopadu 2018 Nemocnice Cesky Krumlov, a.s. navézala spolupraci s dobrovolnickym
centrem - ICOS Cesky Krumlov o.p.s. Zamérem spolupréce je zkvalitnéni 1é¢ebné péce 0 pacienty
V nasi nemocnici, hlavné u dlouhodobé nebo tézce nemocnych dospélych hospitalizovanych
pacientli. Dobrovolnické centrum podporuje rozvoj dobrovolnictvi, pomahd zijemcim o
dobrovolnictvi, dobrovolniklim i organizacim s cilem zajistit pottebné dobrovolnické programy v

regionu Ceskokrumlovsko.



