Nemocnice Cesky Krurniov

VAZENA PACIENTKO,

v souvislosti s planovanym operaénim zakrokem
a Vasim pobytem na gynekologicko-porodnickem
oddeleni bychom Vam radi sdélili nekolik
dulezitych informaci:

PRIJEM | M e hod.

[] gynekologicka ambulance - prizemi

[0 oddéleni GPO - 4. patro

Prosime, respektujte uvedeny cas prijmu.

GYNEKOLOGICKO — PORODNICKE ODDELENI
NEMOCNICE CESKY KRUMLOV, AS.
BUDOVAB
NEMOCNICNI 429
38101 CESKY KRUMLOV



Jak se pripravit?

Na uspésnou operaci je potrfeba se dobre pripravit — fyzicky, psychicky

| organizacné. Jezte pestrou stravu bohatou na bilkoviny, pijte 2—3 litry tekutin
denné a vyhnéte se alkoholu, zejména den pred operaci.

Vcas si zajistéte interni predoperacni vySetreni. Nékteré Iéky je pred operaci
nutné vysadit (dle doporuceni praktického lékare).

VSechny informované souhlasy si muzete dopredu prostudovat na nasich
webovych strankach: www.nemck.cz.

Kdy operaci odlozit?

Pri infeknim onemocnéni a pfi menstruaci.

Prijem na oddeéleni

K pfijmu se dostavte na misto a v Case, ktery je uveden na prvni strané.

Hospitalizace

Vzhledem k tomu, Ze nemuzeme zodpovidat za Vase véci, které budete mit

u sebe na pokoiji, prosime Vas, abyste si s sebou do nemocnice vzala pouze
nezbytné nutnou finan¢ni ¢astku. Cennosti a vSechny Sperky nechte prosim

doma.

Vybavte se dostate¢nym mnozstvim hygienickych pomucek (vlozky, no¢ni
koSile, Zupan, ru¢niky apod.), dle planované délky hospitalizace. K baleni
muzete vyuzit ndsS seznam doporucenych véci k hospitalizaci.

Den pred operaci

Den pred zakrokem muzete jist béznou lehkou stravu a pit dle zvyklosti vodu, ¢aj
nebo nesycené mineralky. Od pulnoci jiz nic nejezte a nekurte.

V noci se muZete napit malého mnozstvi vody (250ml) do 5 hodin rano.

Vecer se vysprchujte a uz nepouzivejte krémy, odlicte se a odlakujte si nehty na
rukou (netyka se gelovych nehtu). Je-li to nutné, oholte se, pripadné oholeni
provede nas personal.




Rano v den operace

Rano uz nic nejezte ani nepijte. Pripadné zubni Ci jiné protézy je treba hlasit pri
prijmu sestre a pred operaci sejmout. Pred operaci je také treba sundat
piercing, kontaktni ¢ocky nebo paruku. Nepouzivejte rano pred operaci mastny
krém. Sestra vam poda predepsané léky a pripravi Vas na sal. Anesteziolog Vas
uspi a gynekolog provede zakrok.

Po operaci

Po probuzeni budete na pooperacnim pokoji, kde se sleduje puls, tlak a dychani.
Bolest by méla byt dobre zvladnutd, proto vzdy informujte personal, pokud Vas
néco boli. UZ prvni den za¢néte s opatrnym pohybem — u postele nebo kratkymi
prochazkami po chodbé — pohyb pomaha predejit komplikacim.

oddéleni ARO k pooperacni monitoraci (rozhoduje oSetrujici |ékar). Osobni véci
pacientky zustavaji na gynekologii, kam se pacientka vrati nasledujici den. Je
proto potfeba upozornit rodinu, Ze nebudete mit u sebe mobilni telefon.

Veskeré informace, tykajici se Vaseho zdravotniho stavu jsou podavany pouze
osobné. Pri prijmu do nemocnice budete podepisovat tzv. souhlas s
hospitalizaci, kde uvedete, kterym osobam mohou byt tyto informace
poskytnuty. Informace poskytuje oSetrujici Iékar, a to pouze osobam uvedenym
v souhlasu s hospitalizaci. Prosime Vase blizké, aby nepozadovali informace

o Vasem zdravotnim stavu telefonicky.

Po propusténi z oddéleni

Dodrzujte pokyny, které jsou uvedené v propoustéci zprave a pokyny
oSetrujiciho personalu.

lhned kontaktujte |ékare, pokud:
0 rana je zarudlg, hreje nebo z ni vytéka tekutina
mate horecku nad 38 °C
zvracite nebo nemuzete jist/pit
bolest se zhorSuje i pres léky
nemate stolici a neodchazeji plyny




doklad totoznosti
karticka zdravotni pojistovny

interni predoperacni vySetreni, pripadné dalSi zdravotni dokumentace
vSechny léky, které uzivate (v originalnim baleni, nikoliv v ddvkovaci)
mobilni telefon a nabijecka

prezuvky

spodni pradlo

vlozky

nocni kosile

Zupan

rucniky

hygienické potreby (Sampon, mydlo, kartacek a zubni pasta, hifeben)

b

kniha, krizovky apod.

Na kazdém pokoji je k dispozici mala lednic¢ka k uloZeni osobnich potravin.
Bistro Madetka je otevrené ve viedni dny od 7:00 do 16:30.

Upozornujeme, Ze koureni je povoleno jen na vyhrazenych mistech v arealu.
Na pokojich nejsou povoleny kvétiny.

Navstévy jsou mozné denné od 10 do 20 hod.

Predem dékujeme za duvéru a vérime, Ze budete s nasi pé¢i spokojena!
Budeme zaroven vdécni, pokud nam Vase zkuSenosti sdélite v anonymnim
dotazniku spokojenosti.

_ Nemocnice
Gynekologicko — porodnické oddéleni Cesky Krumlov
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