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INFORMOVANY SOUHLAS
AMBULANTNIi POROD

Vazend pacientko, rozhodla jste se pro ambulantni porod, proto bychom Vadm chtéli poskytnou zakladni informace
o podminkach, za kterych je mozné ho pripustit a sezndmit Vas s riziky, ktera pfindsi pro Vas i pro novorozence.

AMBULANTNI POROD

Ambulantnim porodem se rozumi porod, ktery probéhl ve \ )
zdravotnickém zafizeni a rodi¢ka spolu s novorozencem opousti
zdravotnické zafizeni dive ne? za 72 hodin, které doporucuje Ceska
neonatologicka spoleénost, nejdfive vSak za 2 hodiny po porodu.
Ambulantni porod je chdpan jako bezpecnéjsi varianta domaciho
porodu, nicméné i tak je spojen s nékterymi riziky zejména pro
novorozence. At e -

VYHODY A NEVYHODY AMBULANTNIHO PORODU
Vyhody ambulantniho porodu:
- prirozenéjsi zaclenéni ditéte do rodiny, rychlejsi navazani vztahd s novym ¢lenem rodiny
- rodicka se nemusi pfizplisobovat nemocni¢nimu rezimu a rutinnim nemocni¢nim postupim
- laktace obvykle nastupuje rychleji a dfive se uzplsobi potfebam ditéte
- nasSe nemocnice zajistuje laktaéni poradkyni, v pfipadé potfeby Vas mlze navstivit v domacim prostredi
- vdomacim prostfedi jsou minimalni rizika pfenosu infekce spojené s hospitalizaci (rezistentni kmeny)
Nevyhody ambulantniho porodu:
na rodicku jsou obvykle kladeny vétsi fyzické naroky nez v porodnici
prvorodicky mohou mit problém s podporou v pfipadé nejistoty v péci o dité, proto doporucujeme vyhledat
soukromou porodni asistentku, tyto sluzby vétSinou nejsou hrazené z verejného zdravotniho pojisténi
je nutné se v dalSich dnech dostavit na kontroly v nemocnici k provedeni screeningovych vySetteni
pozdni zachyt moznych komplikaci u novorozence a rodicky

ZA JAKYCH PODMINEK JE MOZNE PRIPUSTIT AMBULANTNI POROD
V Ceské republice Zadny pravni predpis ambulantni porod neupravuje, nicméné existuje shoda odbornych spoleénosti
Ceské gynekologicko-porodnické spole¢nosti a Ceské neonatologické spole¢nosti, jaka kritéria musi byt splnéna:
- porod probéhl zcela fyziologicky bez rizikovych faktord a v terminu, tj. po ukonéeném 37. tydnu
- rodicka je GBS negativni
- stav novorozence je zcela fyziologicky, poporodni adaptace probiha bez obtizi
- novorozenec ma porodni vahu alespon 3000 g
- vrodiné se nevyskytuje osoba s tuberkulézou ani podezienim na ni
- urodicky nedoslo k zdvaznému porodnimu poranéni
- krevni ztrata u rodicky v prlibéhu porodu je maximalné 500ml
- rodicka podepsala negativni reverz za sebe i za novorozence jako jeho zakonny zastupce

ALTERNATIVNI POSTUP
Alternativou je zUstat v porodnici po standardni dobu hospitalizace — tento postup jednoznacné doporucujeme.



KOMPLIKACE PRO NOVOROZENCE

Riziko pro novorozence predstavuji zejména stavy, které se rozvijeji az s odstupem od porodu a které ho mohou ohrozit
na zdravi pfipadné i Zivoté. VSechny tyto stavy mohou byt za hospitalizace vcas zachyceny a adekvatné léceny.
Novorozenecka Zloutenka — vyskytuje se u 50 % novorozencli mezi 2.-3. dnem po porodu a vrcholi 3.-5. den, ve vétsiné
pfipadll jsou hodnoty bilirubinu v tolerovatelné hladiné; pfi prekroceni bezpecnych hodnot je novorozenec ohrozen
encefalopatii, tj. postizenim mozku s mentalni retardaci a poruchou sluchu az hluchotou; byl prokdzdn vyssi vyskyt
téchto poruch v souvislosti s domacimi a ambulantnimi porody

Neprospivani — u vsech novorozencll dochazi pfirozené k vahovému Ubytku, pokud neni tento vahovy ubytek sledovan,
mUzZe u ditéte velmi rychle dojit k dehydrataci, metabolickému rozvratu vnitfniho prostredi a krvaceni do mozku
Novorozenecka infekce a sepse — rozviji se nejcastéji do 72 hodin od porodu; riziko bohuZel pretrvava i v pripadech,
kdy byla matce v prlibéhu porodu podavéana antibiotika a nelze ho vyloucit ani u GBS negativnich matek

Nezachyceni vrozenych vyvojovych vad — nejcastéji srdce, ledvin, mocového a zaZivaciho traktu

Nezachyceni metabolickych vad — vysetfuje se celkem 18 chorob, pravdépodobnost zachytu je priblizné 1 na 1000
novorozencd, vSech tyto vady jsou lécitelné a pokud nejsou zachyceny véas vedou k nevratnému postiZeni ditéte; proto
je nutné se v predepsaném intervalu dostavit na screeningové vysetreni z paticky novorozence

KOMPLIKACE PRO RODICKU

Rodicka je po porodu bezprostfedné ohroZena zejména krvacenim pfti poruse zavinovani délohy, ve vyjimecénych
pripadech mUzZe byt krvaceni az Zivot ohroZujici. S mensi pravdépodobnosti mizZe dojit k rozvoji trombdzy (srazeniny
v cévé) a nasledné k embolii (ucpani dilezité cévy, nejcastéji v plicich). Méné ¢asto se mohou rozvinout infekéni
komplikace, které jsou doprovdzené horeckou, bolesti, krvacenim a zapachajicim vytokem az do obrazu sepse.

PREDPOKLADANA OMEZENiI A DOPORUCENI PO AMBULANTNIM PORODU

Po opusténi nemocnice dodrzujte pokyny pediatra, gynekologa a osettujiciho persondlu.

Po odchodu z porodnice co nejdfive kontaktujte vybraného praktického |ékare pro déti a dorost a domluvte se s nim
na prvni kontrole. Nase nemocnice zajistuje ambulantni provedeni screeningovych vysetreni, ale je nezbytné nutné se
na né dostavit v pfedepsanych intervalech, které Vam sdéli pediatr. DodrZujte hygienicky rezim Sestinedéli. Pokud bude
u Vas vse v poradku, dostavte se na kontrolu ke svému obvodnimu gynekologovi po Sestinedéli.

V PRIPADE PODEZRENI NA ZAVAZNOU KOMPLIKACI U NOVOROZENCE NEBO U VAS IHNED VOLEJTE ZDRAVOTNICKOU
ZACHRANNOU SLUZBU NA LINCE 155! V OSTATNICH PRIPADECH SE OBRATTE NA NASE PRACOVISTE!

Podpis lékare, ktery pouCeni Provedl: s e e s st err et testeste e e nean
gynekolog pediatr

PROHLASENI PACIENTA:

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, Ze mi byly naleZité objasnény podminky ambulantniho porodu a byla jsem
obezndmena s moznymi riziky a komplikacemi. Méla jsem moZnost kldst doplfujici otazky a tyto mi byly |ékafem
osobné a srozumitelné vysvétleny. Informacim rozumim a jsem si védoma moznych komplikaci. Zaroven stvrzuji, Ze
jsem podala pravdivé informace o svém zdravotnim stavu a nezamlcela jsem Zadné skutecnosti.

SOUHLASIM S AMBULANTNIM PORODEM - JDE O PROJEV ME SVOBODNE VULE A PRANi, MUJ SOUHLAS JE
INFORMOVANY A PREBIRAM VESKEROU PRAVNi ZODPOVEDNOST ZA PRiIPADNE ZDRAVOTNi KOMPLIKACE, KTERE
VZNIKNOU U MNE NEBO MEHO DITETE.

Nedilnou soucasti tohoto informovaného souhlasu je podpis odmitnuti zdravotni péce tzv. negativniho reversu, a to jak
za rodicku, tak i za novorozence jako jeho zakonny zastupce.
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