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Identifikaéni Stitek pacienta

INFORMOVANY SOUHLAS
SUPRACERVIKALNi HYSTEREKTOMIE A PLASTIKA PANEVNiIHO DNA METODOU SLIMSLING

Vazend pacientko, rozhodla jste se podrobit chirurgickému zakroku. Pred touto operaci budete oSetfujicim lékafem
podrobné informovéana o povaze a zplsobu provedeni operace a 0 moznych pooperacnich komplikacich a nasledcich.
Tento material by VAdm mél podat zakladni informaci o planované operaci.

JAKY JE PRINCIP OPERACE?

je odstranéni délozniho téla a zachovani délozniho cCipku, ktery zlstava pevné ukotven
v panevnim dnu. Délozni Cipek je pomoci specidlniho nevstiebatelného stehu SERATEX
SlimSling® fixovan k vazu na predni strané patere, tim dojde k vytaZeni panevniho dna do
pGvodni trovné. Operace se provadi laparoskopicky. Vyhodou laparoskopického pristupu
je minimalni invazivnost, mensi bolestivost a kratsi doba rekonvalescence.

JAKY JE REZIM PACIENTA PRED VYKONEM?

Na oddéleni budete pfijata den pred operaci, kdy Vam bude podana stfevni pfiprava a léky zabranujici nadmérnému
sraZeni krve. Od pUlnoci jiz nesmite jist a koufit, rdno od 6:00 nepijte. Pfed operaci se previecete do operacéni kosile a
budou Vam zabandaZovany dolni koncetiny. K vykonu jsou standardné podavana antibiotika k prevenci infekénich
komplikaci. Vykon probéhne v celkové anestezii, o jejim postupu Vas bude informovat anesteziolog.

POPIS OPERACE:

Pro podani celkové anestezie je nutné pred operaci zavést Zilni kanylu na ruce. Vlastni operace se provadi vleZze v poloze
na zadech. Nejprve je provedena desinfekce operacniho pole a do moc¢ového méchyre je zaveden katetr, poté je pomoci
malého fezu v okoli pupku zavedena kamera do dutiny bfiSni a nasledné pomoci malych fezd (cca 0,5 — 1,5 cm)
v podbrisku jsou vytvoreny porty pro zavedeni operacnich nastroji. BEhem operace se nejprve odstrani délozni télo
s vejcovody, v nékterych pfipadech mohou byt odstranény i vajecniky (napf. u Zen po menopauze). Tyto organy se
z bfisni dutiny vyjmou pomoci morcelace (rozdrceni a odsati specialnim pfistrojem). DélozZni Cipek je pomoci stehu
SlimSling® zafixovan k vazu probihajicimu kolem patefe, vlastni steh je uloZen pod podbfisnici, aby nebyl v kontaktu
s organy v bfisni dutiné, steh nahrazuje nefunkcni zavésny aparat panevnich organ(. Veskera tkan odebrana béhem
operace se zasila na histologické vysetteni. Na zavér vykonu se z dutiny brisni vyvede drén ke kontrole krvaceni a zasiji
se mista fez( na klzi. Operace trva zhruba 2 hodiny.

ALTERNATIVNi POSTUP:

Alternativou je provedeni posevnich plastik, které ale nedokdzi nahradit nefunkéni zavésny aparat panevniho dna a
jejich efekt je jen omezeny a docasny (40 % pacientek podstupuje reoperaci v priibéhu dalsich let). Dfive provadéna
vaginofixace podle Amreicha byla jiz nahrazena laparoskopickymi zavésy, protoZe vede k vychyleni osy pochvy a
k nefyziologickému prenaseni tlaku na panevni dno. Oproti laparoskopické sakrokolpopexi, kterd je zaloZzena na stejném
principu, je metoda pomoci SlimSling® Setrnéjsi, operace trva kratsi dobu a ma méné komplikaci, protoze vyuziva
minimalni mnoZstvi cizorodého materidlu. Celosvétové se upousti od pouZivani velkych ploSnych siték v oblasti panve
typu Prolift apod., v nékterych zemich jsou Uplné zakazany.

KOMPLIKACE A RIZIKA SPOJENA S OPERACI:

Zadné pracovidté ani lékaf Vam nem(Ze zarudit idedlni a nekomplikovany prib&h operace. Nasi Iékafi a odettujici
personal se maximalné snazi zabranit komplikacim a minimalizovat rizika jejich vzniku. Nékteré komplikace si mohou
vyzadat provedeni dalSich operaci nebo prodlouZit dobu hospitalizace a IéCby.



Po operaci se docasné mlze objevit porucha vyprazdriovani méchyre a stfevnich klicek, tento stav odezni béhem
nékolika dnd. Po napraveni pomérl v malé panvi se mlize demaskovat inkontinence moci u 20 % Zen, kterou lze upravit
miniinvazivnim zakrokem ve druhé dobé. Riziko bolesti pfi pohlavnim styku je 5 %. Vzacné muze dojit k uvolnéni stehu
a obnoveni sestupu, to je fesitelné reoperaci. Reakce na cizorody material se u této metody prakticky nevyskytuiji.

K obecnym riziklim vSech operaénich vykon( patti rozvoj Zilni trombdzy (tvorba srazenin v cévnim fecisti) s naslednou
embolii (uzavieni cévy srazeninou, nejcastéji v plicich), proto Vam budou po celou dobu hospitalizace preventivné
podavany léky zabranujici nadmérnému srazeni krve. | pfes Setrnou preparaci mlze vzacné dojit k neimysinému
poranéni okolnich organd (mocovy méchyi, mocovod, stfevo). Alergické reakce na podané léky nebo desinfekcni
prostfedky jsou velmi vzacné, ale nelze je vyloucit. Uréité riziko predstavuje i samotné podani celkové anestezie, o
téchto komplikacich Vas bude informovat anesteziolog.

JAKY JE REZIM PACIENTA PO OPERACI:

Po operaci budete prevezena zpét na oddéleni a budou Vam pravidelné monitorovany Zivotni funkce minimalné po
dobu osmi hodin. Nékteré pacientky mohou byt pfechodné umistény na oddéleni ARO. Prvni vstdvani po operaci bude
probihat se sestrickou, do té doby sama nevstavejte! Pooperacni bolest byva stfedni a Ize ji Uspésné tlumit poddvanim
|ékl proti bolesti. Mocova cévka se zpravidla odstrarnuje prvni den po operaci; drén se odstranuje ve chvili, kdy prestane
odvadét, vétsinou prvni nebo druhy pooperacni den — vidy ale zaleZi na konkrétnim stavu pacientky. O vSem vas bude
vCas informovat Vas osSetrujici [ékar na ranni vizité. Pit miZete zacit jiZz 2 hodiny po operaci a navrat k normaini stravé
jako pred operaci probéhne, jakmile to V&S stav dovoli. Vétsina pacientek po této operaci kratce slabé gynekologicky

krvaci nebo $pini. Pfi nekomplikovaném pribéhu jsou pacientky propoustény 4. nebo 5. pooperacni den.

PREDPOKLADANA OMEZENiI A DOPORUCENI PO OPERACI:

Po opusténi nemocnice dodrzujte pokyny Iékafe a oSetfujiciho personalu.

Na kontrolu ke svému ambulantnimu gynekologovi se dostavte do 14 dn(i od propusténi. Stehy vypadnou samy po cca
2 az 3 tydnech. Po dobu 6 tydn( dodrzZujte fyzicky klid, zdrZte se pohlavniho styku a nekoupejte se. Navrat k aktivitam
jako je napfiklad sport apod. je moZny za 3 mésice po operaci. Pracovni neschopnost zavisi na charakteru povolani a
obvykle trva 6-8 tydnU. K prevenci dalsiho sestupu panevniho dna je vhodné se doZivotné vyhnout tézké fyzické praci.
Po operaci jiz nebudete menstruovat a je nutné kazdoro¢né dochazet na preventivni prohlidky u Vaseho gynekologa.

Podpis lI€kare, ktery pouCeni provedl: e e st e et

PROHLASENI PACIENTA:

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, Ze mi byl nalezité objasnén dlvod operace, zplsob jejiho provedeni a byla
jsem obeznamena s moznymi komplikacemi a alternativami vykonu. Méla jsem moznost klast dopliujici otazky a tyto
mi byly lékafem osobné a srozumitelné vysvétleny. Informacim rozumim a jsem si védoma moznych komplikaci a
omezeni v béZzném zplsobu Zivota a pracovni neschopnosti po operaci. Zaroven stvrzuji, Ze jsem podala pravdivé
informace o svém zdravotnim stavu. Nezamléela jsem Zadné skutecnosti, které by mohly mit vliv na provadény vykon.

SOUHLASIM S PLANOVANYM OPERACNIM VYKONEM.

Soucasné prohlasuji, Zze v pfipadé vyskytu neocekdvanych komplikaci, vyZadujicich neodkladné provedeni dalsich
zadkrokl nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré dalsi potfebné a
neodkladné vykony nutné k zachrané mého Zivota nebo zdravi.

V Ceském Krumlove, dNe: ...ceoeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeens

Podpis pacienta nebo jeho zAkoNNEhO ZASTUPCE: ettt et st st e b e

V pfipadé, Ze pacient neni schopen udélit pisemny souhlas s vykonem:
oY =AY o 101 o] =11 U S OSSR

JMENO, PrMENT @ POAPIS SVEAKA: .....oeieieieiet ettt ettt ettt ete e be st e e e e s e sa s st srsase et sbeste s s nensenasarsas



