INFORMOVANY SOUHLAS PACIENTKY
Spontanni porod plodu v poloze podélné koncem panevnim

poskytovatel zdravotnich sluZeb: Nemocnice Cesky Krumlov, a.s.
Nemocni¢ni 429, Horni Brana, Cesky Krumlov, PSC: 381 01
I1CO: 260 95 149
rejstiikovy soud - Krajsky soud v Ceskych Budgjovicich
oddil B, vlozka 1460

. zde prosim vlepit Stitek pacientky
pacient:

Jméno, rodné ¢islo, bydlisté zakonného zastupce
(pouze v pripadé osoby mladsi 18 let nebo osoby zbavené zpiisobilosti k pravnim vkoniim):

piectéte si prosim pozorné text tohoto informovaného souhlasu

pokud jste pln€ nerozuméla 1ékatovo vysvétleni, nebo pokud potiebujete doplitujici informace, nevahejte zeptat se
1ékate kdykoliv po pfijeti na odd€leni

| 4 prectéte si prosim pozorn¢ text tohoto informovaného souhlasu, pokud souhlasite s textem prohlaseni, vyplite
prosim ¢ast 2 - Informovany souhlas pacienta

1. INFORMACE

Véazena pani, sle¢no

Vase miminko, resp. dosud nenarozeny plod, se nachazi v poloze koncem panevnim — tzn. zadeCkem dolt. Tato poloha
plodu pfed narozenim se vyskytuje cca ve 4% vSech té¢hotenstvi a miZze byt spojena s vy$s$im rizikem pro plod v pfipadé¢
porodu. Porod plodu v poloze koncem panevnim je mozné vést za uréitych podminek spontanné (vaginalni porod), ale
pomérné Casto, kdyz nejsou splnéna vSechna kritéria pro bezpe¢ny porod, navrhujeme porod planovanym cisatskym
fezem. Chtéli bychom Vam proto poskytnout informace, které prohloubi Vase védomosti o porodu plodu v poloze
koncem panevnim. Tyto informace, spole¢né s konkrétnimi informacemi, které Vam individualné poskytl Vas osettujici
1ékaf, by Vam mély pomoci ve spravném rozhodnuti, tykajicim se zptisobu vedeni porodu ve Vasem piipadé. Vy, jako
budouci rodicka, mate pravo byt ped porodem objektivné informovana o potencialnich rizicich i vyhodach spojenych jak
s provedenim cisafského fezu, tak s vaginalné vedenym porodem.

Vase rozhodnuti by mélo byt respektovano. V ptipadé existujici kontraindikace spontanniho porodu (tzn. v pfipadech,
kdy souéasné porodnické doporuéené postupy z divodu vétsiho rizika komplikaci spontanniho porodu plodu v KP poloze
jednoznacné nedoporucuji), Vam budeme doporucovat vyhradné porod cisafskym fezem. O této situaci Vas bude
informovat Vas oSetfujici 1ékat. V pripadé, Ze z 1ékaiského hlediska neni kontraindikace spontanniho porodu, nechame na
Vasem rozhodnuti, zda preferujete porod vaginalni ¢i porod cisafskym fezem.

Porod koncem panevnim - vedeny vaginalné.
Je védecky a statisticky prokazano, ze vaginalni porod koncem panevnim (KP) je spojen s vys§im rizikem novorozenecké
umrtnosti a nemocnosti, nez porod planovanym cisatskym fezem.

Na druhou stranu, spontanni vedeni porodu u peclivé vybranych rodicek s KP, u kterych nejsou zadné rizikové faktory,
miize dosahnout podobné trovné bezpecnosti jako cisafsky fez. Vhodnost spontdnniho porodu musi vzdy posoudit
porodnik na zakladé anamnézy, porodnického vysetfeni a podrobného ultrazvukového vySetfeni. Planovany vaginalni
porod je vhodnou alternativou u peclivé vybrané skupiny vicerodi¢ek (Zen, které nerodi poprvé) s plodem KP v terminu
porodu, a to pouze v piipade, Ze nejsou ptitomny rizikové faktory.

Vysledky perinatalni mortality (Gmrtnosti) se pohybuji okolo 2 promile, zavazné kratkodobé morbidity (nemocnosti)
okolo 2%. i ti novorozenci, ktefi maji kratkodobou perinatalni morbiditu, se nasledné v dlouhodobém neurologickém
vyvoji neli§i od novorozencii porozenych cisafskym fezem. U vaginalné zahdjeného porodu plodu KP, je vzdy vyssi
riziko, Ze porod skon¢i cisaiskym fezem, dojde-li v pribé&hu porodu ke zméné podminek pro uspé$ny vaginalni porod ¢&i
k néjakym komplikacim (napi. nepostupujici ¢i pomalu postupujici porod).
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Dle soucasnych znalosti a odbornych doporuceni nelze vaginalni porod doporucit v téchto situacich

> prvorodicka

| 2 naléhani pupec¢niku

| 2 intrauterinni ristova retardace nebo makrosomie plodu (tzn. pfili§ velky nebo naopak
prilis maly plod; vaginalni porod mtize byt t€hotné Zen¢ nabidnut, pokud je ultrazvukovy hmotnostni odhad mezi
2500gaz3800¢g

| 2 jiné naléhani nez koncem panevnim kompletnim, ¢i inkompletnim — fiti s flektovanou hlavou (tzn. naléhéni
jednou nebo obéma nozkami)

> vysoko stojici KP — zadecek plodu se nachazi vysoko nad rovinou panevniho dna

| 2 olygohydramnion (mensi mnozstvi plodové vody)

> zizena nebo hrani¢né §iroka panev

> myomy na dé€loze, predchozi operace na déloze (napt. predchozi cisaisky fez)

| 2 nedojde-li ke spontannimu zacatku porodu (pii poloze koncem panevnim neni doporucena indukce plodu)

RIZIKA

Pti rozhodnuti o vedeni porodu pfihlizime k porodni hmotnosti jiz narozenych déti a habitu rodic¢ky. Pii komplikovaném
porodu plodu v poloze koncem panevnim se obavame piedevsim téchto rizik:

| 2 vy$si riziko zdvazné akutni hypoxie (nedostatku kysliku) plodu (atlak pupecniku hlavickou plodu)
| 4 vys$si riziko traumatizmu (poranéni) plodu

| 4 riziko uviznuti hlavi¢ky plodu v panvi, poté co jiz byly porozeny jeho mensi ¢asti

Vyse uvedena rizika mohou v krajnim pripadé vést i k amrti plodu.

ALTERNATIVA NAVRHOVANEHO ZDRAVOTNIHO VYKONU

Porod koncem panevnim — vedeny cisai'skym i‘ezem

V ptipadé cisaiského fezu jsou rizika této operace stejna jako v pfipade cisafského fezu z jinych pricin. Cisatsky fez je
provadén v celkové nebo svodné anestézii. Principem operace je vyjmuti plodu (plodd) biisni cestou, prostifednictvim
chirurgického fezu na bfisni sténé a déloze.

Ptedpokladany pozitivni aspekt operace je velmi rychlé a Setrné vyjmuti plodu z délohy, které je zadouci pfi ohrozeni
zdravi nebo zivota matky a/nebo plodu. Riziko zavaznych komplikaci je velmi nizké (ztrata d€lohy v disledku
komplikaci cisafského fezu je 0,7- 0,8 %, nutnost reoperace 0,5%, poranéni moc¢ového meéchyie 0,1%, poranéni
mocovodu 0,03%, smrt rodi¢ky je velmi vzacna a jeji riziko zavisi na okolnostech, doporu€eni a provedeni cisafského
fezu je 1/12000 operaci). Riziko hluboké zilni trombozy a plicni embolie je vyssi u cisaiského fezu nez u vaginalniho
porodu, ale u mladych a zdravych zen je velmi nizké (0,5%). Riziko nezavazného poranéni plodu v prub&hu operace se
pohybuje kolem 2%.

Cisarsky tez vSak pfinasi specifickd rizika pro dalsi t€hotenstvi (riziko ruptury délohy v pifipadé vaginalniho porodu
(0,4%), riziko pred¢asného porodu (0,4%), poruchy placenty — vcestné lizko a placenta vrostla do jizvy po predchozi
operaci (0,4 — 0,8%). Mezi realna rizika a Casta rizika, ktera vSak nepfedstavuji vazna ohrozeni zdravi pacientky, patii
infekce chirurgické jizvy a zvySené riziko opakovani cisatského fezu v dal$im t€hotenstvi.

OMEZENI
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2. Informovany souhlas pacienta

Jméno a prijmeni pacienta ......................
BydLiSte ...
Datum narozeni .............................L.

Byl/a jsem poucen/a o ucelu, zpiisobu provedeni, rizicich a moznych komplikacich vyplyvajicich
ze spontanniho porodu plodu v poloze podélné koncem panevnim.

Prohlasuji a svym dale uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Ze lékat MUDr. ................... , ktery mi poskytl
pouceni, mi osobn¢ vysvétlil vse, co je obsahem tohoto pisemného, informovaného souhlasu a mél/a jsem moznost klast
mu otazky, na které fddné a uplné odpoveédél. Jsem srozumeén/a s tim, ze planovany vykon miize provést kterykoliv lékar
oddéleni.

Prohlasuji, Ze jsem shora uvedenému pouceni pln€¢ porozumél/a a vyslovné souhlasim s provedenim tohoto
zdravotniho vykonu. Byl/a jsem upozornéna na pifipadnou nutnost vykon rozsitit ¢i upravit podle aktudlniho
nalezu.

Prohlasuji, Ze jsem byl/a poucen/a o ucelu, zplisobu provedeni, rizicich a moznych komplikacich a souhlasim
s provedenim dalSich vykonl souvisejicich se spontannim porodem plodu v poloze podélné koncem
panevnim.

Beru na védomi, Ze po provedeném zdravotnim vykonu budu takto omezen/a v obvyklém zptisobu Zivota a v pracovni
schopnosti. Po propusténi z hospitalizace budou nutné 1ékatem nafizené kontroly ve zdravotnickém zafizeni Nemocnice
Cesky Krumlov, a.s. nebo u mého registrujiciho (obvodniho) lékate, dle mého zdravotniho stavu, a to az do tiplného
uzdraveni.

Soucasné¢ prohlasuji, ze v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci, vyzadujicich neodkladné provedeni
dalsich zakrokil nutnych k zachran€ mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly provedeny vesker¢ dalsi
potfebné a neodkladné vykony nutné k zachrané mého zivota nebo zdravi.

S navrhovanym vykonem i s pfipadnym nutnym rozsifenim/ modifikaci vykonu souhlasim v plném rozsahu.

misto podpisu: Cesky Krumlov, Nemocnice Cesky Krumlov, as., ........... oddéleni.
den podpisu:
hodina podpisu: ..

podpis pacienta: ...
(zakonného zastupce)

Prohldseni zakonného zastupce ditéte (v pripade, Ze je pritomen pouze jeden z rodicii):

Prohlasuji, Ze druhy rodic (otec/matka) ditéte ... S navrhovanym
zakrokem souhlasi.

Podpis zdkonného zastupce: ...........coeeiiiiiiiin.n.

zdravotnicky pracovnik (oSetfujici 1ékar), ktery pacientovi poskytl uvedené informace:

................................................ (jméno, pfijmeni)  ...........................( podpis)
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