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INFORMOVANY SOUHLAS
UMELE UKONCENi TEHOTENSTVi VE Il. TRIMESTRU

Vazena pani,

ze zdravotnich dlvodd Vam bylo doporuceno umélé ukonéeni téhotenstvi. Pfed timto vykonem budete
oSetfujicim lékafem podrobné informovana o povaze a zpUsobu ukonceni téhotenstvi a o mozinych
komplikacich. Tento material by Vam mél poskytnout zakladni informace.

CO JE TO UMELE UKONCENI TEHOTENSTVI?

Podstatou vykonu je umélé vyvolani déloznich stah(l a porod plodu pfirozenou cestou. Porod placenty
probéhne bud samovolné, anebo priblizné v poloviné pfipadi je nutné po vypuzeni plodu provést tzv. revizi
dutiny délozni a placentu se zbytky téhotenské tkané vybavit béhem kratkého vykonu v celkové narkdze.

JAKY JE REZIM PACIENTA PRED VYKONEM?

Budete umisténa na samostatny pokoj, kde s Vami mizZe po celou dobu byt blizkd osoba a poskytnout Vam
potfebnou podporu. Omezeni v jidle a piti je individudlni a zaleZi na prabéhu porodu, pocitejte ale s tim, Ze
aZ se bude bliZit vypuzeni plodu, budete vyzvana, abyste jiz nejedla a nepila. Toto opatreni délame proto, aby
pro Vas byla bezpecna celkova narkdza, pokud by bylo nutné provést revizi dutiny délozni.

POPIS VYKONU:
Délozni stahy Ize vyvolat nékolika léky ze skupiny tzv. uterotonik. Tyto léky lze podavat peroralné, vaginalnég,
injekéné nebo pomoci nitrozilni infuze.

Nejcastéji se ve Il. trimestru pouziva k vyvoldni déloznich kontrakci Iék s u€innou latkou misoprostol.

Jedna se o |ék, ktery je jiz delSi dobu zndm, je béZné pouzivan v zemich Evropské unie a slouZi k vyvolani
porodu nebo potratu. V souc¢asné dobé je tento preparat v Ceské republice registrovan Statnim tstavem pro
kontrolu léCiv pouze pro vyvolani potratu do 7. tydne téhotenstvi nebo k vyvolani porodu od 37. tydne
téhotenstvi. Jiné podani léku je povaZovano za tzv. off label pouiziti (off label = pouZiti v jinych nez
registrovanych indikacich, v jinych davkach, jinym zplsobem podani nebo u jiné vékové kategorii pacientd,
nez pro kterou je lécivy pripravek urcen). Pomoci daného preparatu je moziné vyvolat délozni stahy
v jakémkoliv tydnu. Tento preparat byl mnohondsobné testovan ve velkych mezinarodnich studiich, jeho
bezpecnost a vyhodné vlastnosti je mozné dolozit na zakladé védeckych vyzkumda. Jeho Ucinnost, zplsob
podani a vlastnosti jsou dle naseho minéni pro Vas natolik vyhodné, Ze jsme se rozhodli Vam pouZiti tohoto
preparatu doporucit. ZplGsob podani a davka preparatu se fidi obecné uznavanymi mezinarodnimi protokoly.

Nastup déloznich stahi je individualni, zpravidla za 2 — 6 hodin od podani Iéku. Budou-li stahy pfilis bolestivé,
mUlzZeme Vam podat léky tlumici bolest v¢é. moznosti epiduralni analgezie. Mlzeme Vam také nabidnout léky
na zklidnéni, aby pro Vas cely proces byl co nejméné traumatizujici. Casovy interval do vypuzeni plodu se neda
odhadnout, pohybuje se od 2 do 72 hodin. Nebojte se pozadat o cokoliv, co by Vam pomohlo Iépe celym
procesem projit. Plod i s placentou je po porodu dle zakona odeslan k podrobnému vySetifeni na patologii.
V nékterych pripadech je odebran vzorek tkané plodu na genetické vysetreni. Pokud se rozhodnete pitvu
odmitnout, musite tak ucinit pisemné — blizsi informace Vam poskytne nas osetrujici personal.



Revize dutiny délozni je kratky vykon, kdy operatér pomoci kyrety vycisti dutinu délozni od zbytkl téhotenské
tkané. Vykon se provadi pouze u zen, u kterych nedoslo k jejich kompletnimu vypuzeni. Provedeni tohoto
vykonu je nutné, aby se zabranilo krvaceni nebo infekénim komplikacim. Revize se provadi v celkové anestezii,
o jejim postupu Vas bude informovat anesteziolog. Pro podani anestezie je nutné zavést Zilni kanylu do paze.

ALTERNATIVNI POSTUP:

Alternativné je mozné podat i jind uterotonika. Tyto Iéky jsou Statnim Ustavem pro kontrolu léCiv na Uzemi
Ceské republiky registrovany. U¢inek a zp(isob podani je véak podle naseho ndzoru méné vyhodny. UZiti téchto
preparatll je ve vétsiné pripadl spojeno s nutnosti podat celkové vyssi davku a dosaZeni poZzadovaného
klinického efektu trva delsi dobu.

Podani lékli Ize kombinovat i se zavedenim baldnku do délozniho hrdla. Balonek se postupné zvétsuje
a pomaha tim otevirat porodni cesty. Zavedeni je bezbolestné a zvySuje efektivitu podanych 1ékd.

Raritné se nepodafi délozni stahy vyvolat, pak lze provést tzv. maly cisarsky fez a plod vybavit pres bfisni
sténu. Jde o operaci, ktera je spojena s mnoha komplikacemi. Jizva na délozni sténé predstavuje také velké
riziko pro kazdé nasledujici téhotenstvi, proto se tento vykon provadi jen ve zcela vyjimecnych pfipadech.

KOMPLIKACE A RIZIKA:

Zadné pracovisté ani lékai Vdm nemiZe zarucit idedini a nekomplikovany priibéh vykonu. Nasi Iékafi
a oSettujici personal se maximalné snazi zabranit komplikacim a minimalizovat rizika jejich vzniku. Nékteré
z komplikaci si mohou vyzadat provedeni dalSich operaci nebo prodlouzit dobu hospitalizace a lécby.

Mezi Casté neZzadouci ucinky misoprostolu patfi nevolnost, zvraceni, prljem a pocity horka. Ojedinéle se
vyskytuje pocit dusnosti a vysoky krevni tlak. Vyjimecné muze dojit k nadmérnym kontrakcim s nebezpecim
prasknuti délohy (zejména u pacientek po cisafském fezu nebo jinych operacich na déloze). Porod plodu mize
byt provazen silnym krvacenim. Alergické reakce na podané léky nebo desinfekéni prostfedky jsou velmi
vzacné, ale nelze je vyloucit.

Revize dutiny délozni m(iZe byt spojena s vetsi krevni ztratou, kdy je potieba tyto ztraty fesit podanim krevnich
transfuzi. Vzacné muze dojit k poranéni délohy, které se vétsinou dafi zvladnout konzervativné. Raritné se
v literatufe popisuje rozvoj Aschermannova syndromu (srdsty v délozni dutiné) nebo nutnost odstranit délohu
pro nezvladnutelné krvaceni. O komplikacich anestezie Vas bude informovat anesteziolog.

JAKY JE REZIM PACIENTA PO VYKONU:

Po vypuzeni plodu jej sestficka ocisti, zméri, zvazi a udéla otisky chodidel do vzpominkové karty. Nasledné jej
zabali do pefinky nebo uloZzi do hackované misky. Domluvte se predem se sestfickou, zda budete chtit dité po
porodu vidét. Budete-li se chtit s ditétem rozloucit, poskytneme Vam k tomu dostatek ¢asu a soukromi.
Je zcela normalni, Ze se mohou Vase prvotni predstavy v priilbéhu porodu zménit, Vase rozhodnuti, zda dité
vidét nebo ne, budeme vidy respektovat. Pokud se rozhodnete, Ze vzpominkovou kartu ditéte nechcete
prevzit, zlistane uloZena ve zdravotnické dokumentaci, kde Vam bude k dispozici v pripadé, Ze své rozhodnuti
v budoucnu zménite. Ddle se mUlzete rozhodnout, zda budete chtit svému ditéti vypravit pohfeb, a to
v zakonné lh(té nejdéle do 96 hodin od porodu. Informace Vam poda osettujici personal.

Proces truchleni probiha po cely prvni rok po ztraté v rlznych vinach a intenzité, obcas se mlze spustit az po
navratu domd, stejné tak nemusi probihat u obou rodicl soucasné.

Po vykonu dostanete léky na zastavu laktace. Rh-negativni Zeny také injekci s antiD-profylaxi.

Doba hospitalizace po vykonu je individualni, nejméné vsak 2 hodiny po porodu nebo revizi dutiny délozni.



PREDPOKLADANA OMEZENI A DOPORUCENI:

Po opusténi nemocnice dodrzujte pokyny lékafe a oSetfujiciho persondlu. Prvni menstruace se po vykonu
dostavi zpravidla za 4 — 6 tydnl. Po dobu trvani Sestinedéli byste méla dodrZovat pohlavni abstinenci
a zvySenou hygienu zevnich rodidel.

Zenam, které nesplfiuji zakonnou definici porodu, se poskytuje pracovni neschopnost, jejiz délka se Fidi
zdravotnim stavem a narocnosti povolani, obvykle trva 4 — 8 tydnd, nejdéle vSak 380 dn(.

Zeny, které splfiuji zdkonnou definici porodu maji narok na statni socidlni podporu.

PROHLASENI PACIENTA:

Podpisem tohoto dokumentu prohlasuji, Ze mi byl naleZité objasnén dlivod vykonu, zplsob jeho provedeni
a byla jsem obeznamena s moZznymi komplikacemi a alternativami vykonu. Méla jsem moZnost klast dopliujici
otdzky a tyto mi byly lékafem osobné a srozumitelné vysvétleny. Informacim rozumim a jsem si védoma
moznych komplikaci a omezeniv bézném zplsobu Zivota a pracovni neschopnosti po vykonu. Zaroven stvrzuji,
Ze jsem podala pravdivé informace o svém zdravotnim stavu. NezamlCela jsem Zadné skutecnosti, které by
mohly mit vliv na provadény vykon.

SOUHLASIM S PLANOVANYM VYKONEM.

Soucasné prohlasuji, Ze v pfipadé vyskytu neocekdvanych komplikaci, vyZzadujicich neodkladné provedeni
dalsich zakrokd nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi souhlasim s tim, aby byly provedeny veskeré
dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zachrané mého Zivota nebo zdravi.

V Ceském Krumlove, dne: ..e.eeeeeeereeeeeeeeeevesenens

Podpis pacienta nebo jeho ZAkONNENO ZASTUPCE: ..c.eviei ettt r s

V pfipadé, ze pacient neni schopen udélit pisemny souhlas s vykonem:



