Chutna vam u nas? staraji se

v krumlovské nemocnici

Lécebna a osetiovatelska
péce je v nemocnicich
samoziejmosti. Nékterd
zafizeni nyni povysuji
nutriéni péci - tedy
starost 0 vyZivu pacienta.
Napfiklad v Krumlové

maji i nutricni terapeutku.

JIZNI CECHY Jaroslav Berdnek mél
veera k ob&du hovézi vyvar se zele-
ninou a téstovinami a k tomu vep-
fové maso na paprice s housko-
vym knedlikem. A¢koli to byl uz
jeho deséty obéd v Eeskokrumlov-
ské nemocnici, na uméni jejich ku-
chafek neda dopustit.

«Opravdu jsem si pochutnal.
Isem v krumlovské nemocnici uz
ponékolikité a miizu fict, Ze jsem
s jidlem naprosto spokojeny.
Miéme tu vyvéseny jidelnicek a den-
né si éteme, na co se mizeme 1&3it
druhy den,” svétil se 76lety krum-
lovsky penzista, ktery se lé¢i na in-
terné s nemocnymi zddy.

A protoze chvélou na dobré jid-
lo v krumlovské nemocnici neset-
fil pfi potizich se Zluénikem ani
jeho pfibuzny z Liberce, vypovida
to podle Berdnka o tom, Ze tato ne-
mocni¢ni kuchyné umi uspokojit
i chufové buiiky pacientti odkaza-
nych na riizné nepopuldrni typy
zdravotnich diet.

Krumlovska nemocnice zacala
sklizet pozitivni ohlasy na kvalitu
stravy poté, co vsadila po moderni-
zaci své kuchyné a na individudlni
pristup k pacientiim.

Pro rychlou rekonvalescenci ne-
mocnych je nutny pfisun vSech dii-
lezitych vyZivovych sloZek potra-
vy. Odbornici dokézali, Ze kvalitni
strava miiZe vyrazné zkrétit dobu
léceni. A naopak - zhorSeny vyZivo-
vy stav pacienta negativné ovliviu-
je samotnou lécbu.

Kromé lécebné a oSetfovatelské
péte je v krumlovské nemocnici na
stejné dileZité pozici i nutriéni
péte - tedy vylepSeni a udrZeni pa-
cienta v dobré vyZivové kendici.

i

Jste vegetaridn? Nejite ryZi? Potfe-
bujete vét3i porce? Stadi pozadavky
sdeélit sestfe &i nutri¢ni terapeutce.
«Méme zavedeny systém nutri¢-
ni péce od pfijeti po propusténi.
Proto jsou u nas pacienti pfi vstup-
ni prohlidce podrobeni nutriéni-
mu screeningu. U rizikovych paci-
entll pak stile kontrolujeme pfi-
jem zivin. Tak jim miZeme v pfipa-
dé potfeby doplnit jidelnitek o vy-
Zivové koktejly v ramci standardni
péte, tedy bez jakéhokoliv piiplat-
ku,” objasnila vedouci oddéleni 1é-
tebné vyZivy a stravovani Helena
Pavlickova. Upfesnila, Ze v soucas-
né dobé je v systému této zvySené
nutriéni péce v krumlovské nemoc-
nici-téméf Etvrtina pacientil.

Ve slab8im prazdninovém reZi-
mu leZi v této nemocnici zhruba
200 pacienti. Sestry jim minuly ty-
den rozdaly anketni listky s dotazy
na kvalitu jidla.

»Zatim se ndm vrétila tfetina list-
ki a pouze tfi pacienti méli ke stra-
vé néjaké vyhrady. Je to docela
uspéch, kdyz si uvédomime, Ze co
Elovek, to jind chut. Jidlo, které jed-
nomu chutnd, by druhy nevzal do
tist. Navic néktefi nemocni nemaji
chuf na Zidny pokrm,” podotkla
dietni sestra Petra Mouckova.

Prachatice: Jsme nejlep3i

Ve srovnatelné velké prachatické
nemocnici vafi jeji kuchatky také
»na miru® pacientim. Ve spolu-

Pacienti s jidlo chvali Triaosmdesatilety Jakub Jungwirth je se stravou v Eeskokr jici

préci s dietnimi sestrami vafime
ivybérovi jidla, ale také tfeba dvo-
jité nebo jen poloviéni porce,”
uvedla vedouci kuchyné Miros].

pacientlim lékaf ordinuje jeste sy-
tém pfidavki - bilkovinné, Sunk:
tvaroh, nebo vétsi porce ovoce, ni¢

Flesarové, ktera je zvykla, Ze si pa-
cienti stravu jejiho kolektivu po-
chvalujf. .I ti, co leZeli ve vice ne-
mocnicich, fikaji, se u nas vafi nej-
lépe ze viech,” pochlubila se.
Naopak nejvétsi budgjovicka ne-
mocnice nemd vlastni kuchyni, jid-
lo pro vice neZ 1 200 pacient(i a pfi-
blizné 750 zaméstnanci vozi z mo-
dern{ univerzitni menzy.
«Dovazime celkem 21 druh ji-
del véetné viech druhi diet. Clo-
vk, ktery nemd dietu, si miiZe vy-
brat ze tfi jidel a jedno z nich je kaz-
dy den vegetaridnské. Nékterym

ktefi d ji pro rychlejsi vyziv
i vysokokalorické koktejly,” pops:
feditel budéjovické nemocnic
Brfetislav Shon s tim, Ze stiZnos
na stravu dostdvé velmi malo.
Podle $éfa krajského odbor
zdravotnictvi Petra Studenovsk(
ho se stravovéni v nemocnicich v\
razné zlepéilo. ,Vét§ina nemocni
méa moderni kuchyng, a také dik
tomu nabizeji kvalitnéjsi a pestie
sfjidla,” shrnul. *  Ludmila Misov
Jaké méte zkuSenosti se stravou
v jiho€eskych nemocnicich?
Piste na ludmila.misova@mfdnes.cz



