Détsky urol

0Og musi

byt i psycholog,
rika Jiri Dolezal

Ceskobudéjovicky lé-
kar Jiri Dolezal vyme-
nil pfed ¢asem nejvét-
§i krajskou nemocnici
za malou v Ceském
Krumlové. V 80. le-
tech byl teprve dru-
hym atestovanym dét-
skym urologem v re-
publice. No¢ni pomo-
¢ovani je podle néj pro-
blém stary jako lidstvo
samo.
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CESKE BUDEJOVICE Détsky uro-
log musi byt zdroven i trochu psy-
cholog, poznal éeskobudéjovicky
békar Jifi DoleZal. Pri léché predsko-
laki a 3kolaki, ktefi se potykaji
& noénim pomocovanim, zjistl, Ze
s tim obvykle maji vétsi psychické
problémy jejich rodiée nez samotni
mali pacienti. A lékar je musi uklid-
nit; 2e jejich dité nezaostiva za ka-
. maridem ze sousedstvi, ktery je
stejné stary.
<Moéni pomocovani je problém
stary jako lidstvo samo. A nedi se
fict, ze by v jeho viskytu byly néja-
| ké velké vitkyvy u noiniho pomodo-
vani u détl. Plitom o aniku mod pii
spanku miZeme mliuvit teprve u pé-
tiletych a stardich déti, protoZe do
1é doby se mocove cesty vyvijeji od
novorozeneckého a détského typu
modeni a udrzeni mode aZ k tomu
| dospélému,* Fika Jifi Dolezal, ktery
ziskal koncem 80. let minulého sto-
leti atestaci v novém mladém obo-
ru détska urclogie jako druhy v re-
publice.

Mezi pdtym a Sestym rokem se
| pfestivi pomodovat vétsina déti
| Prevaha déti udri podle zkuSené-
ho urologa moé v noci kolem étvr-
tého a patého roku, to oviem ne-
znamend, Ze kdo se pomoduje
| mezi patym Sestym rokem, se vy-
| mykd zdravé populaci. Mezi pa-
tvm a Sestym rokem se prestiva
pomodcovat polovina déri, ktera
| tim trpi, aniZ by s nimi urologové
cokoliv délali.
+A 0t druhou polovinu se musi-
me postarat. Nékdy stadi upravit
| pitny reim tak, aby déti pily nejvic
| dopoledne a v pozdnim odpoledni
{a vecer se piijem tekutin snizoval,
|Nékterym détem pomohou léky,
[které doplni chybéjici hormony,”
|vysvétluje zkuseny urolog.
NejdiileZitéjsi pri této 16¢bé je dob-
\ra spuhra mezi rodici a ditétem, ro-
idie musi dbit na upraveni a di-
isledné dodriovani pitného rezimu
isvého potomka,  +
«A hlavné by k ndm rodife neméli

Vidtea
JiFi Dolezal (57 let)

Pfigel na svét v Praze, ale hned po
narozeni e s nim rodice piestého-
vali do jiznich Cech. Celd rodina

z mattiny | otcovy strany pochazi

z Cesiojch Budsjovic. Gymnazium
vystudoval v Tdbofe, poté absolvo-
val Fakultu vEsobecného lékafshvi
Univerzity Karovy v Praze. Po vy-
soki Skole nastoupil v roce
1983 do éeskobudéjovicke ne-
maocnice, kde pracoval nejdfiv
dva roky na neurclogii a po uvoing-
ni mista na urologii plestoupil na.
toto oddéleni. Stal se jednim z
prvnich specialistl na détskou
urologii v Cesku, atestaci z 1o
tehdy nove specializace ziskal
[ako druhy iékaf v zemi. S éeskobu-
déjovickou nemocnici se roziouéil
na podzim roku 2010 a nastoupil
na chirurgii do Geskokrumiovske
nemocnice, kde vede urologickou
ambulanci pro déti | dospélé paci-
enty. Zije v Ceskych Buddjovicich,
Je Zenaty, je otcem dvou dnes uZ
dospébych potomk(. Mezi jeho ko-
nidky patfi fandéni hokejovému
tyrmu Motoru Ceské Budéjovice,
venieni rodinné fenky velkého Svy-
carského salagnického psa, chalu-
pafani na Novohradsku a plachté-
ni na Jadranu,

Dotaznik

Co vds v posledni dobé nejvic
potésllo?

Postup hokejového Motoru ples
Pferov do dalsiho kola play-off. Pfi
nékterych vyhrocenych zapasech
oblibeného tymu zjistuju, e mi
srdce jedté docela funguje. Po
zménach, kiers v ceskobudjovic-
kérn hokeji nastaly, si myslim, Ze
soutasné vedeni hokejového kiu-
bu si podporu divakl zaskouZl. Je
to dobra reklama nejen pro kraj-
ské mésto, ale pro celé jizni Ce-
chy.

Stve vis néco?

KdyE maji lidi malo tolerance a
vetficnosti. Kdy2 nékdo tvrdohlavé
tvrdi, Ze janom on ma pravdu, a vi-
bec o tom nepochybule, tak ji bud-
o ma, cok e vzécné, aneba ji
nemd, coZ je smutne,

Co byste si pfal do budoucna?
Pfal bych si, aby dobra spolupréce
s kolegy v Geskokrumioveka ne-
rmecnici fungovala dal aspor stajné
dobfe jako dosud. A také bych si
pial, kdyby pfidel jadté jeden urc-
log do krumicvského Spitalu, aby-
chom se mohli pacientdm vic véno-
vat. Casto je tam ndpor pacientil
‘hodné veliky a pfedstavoval bych
8i, & bychom na né méli mit vic
Casu.

" wodit dvou ¢ tiileté déti, protode
jsou nervozni, #e sousedovic dité |

uz se nepomoduje. Vysvétlujeme

jim, Ze maji jesté hromadu casu,-

aby se détsky organizmus dovyvi-
nul sim, a odmitime podivat
léky,” podotfki Dolezal,

A jak se viibec k urologii dostal?
Na gymnéziu se zajimal o prirodni
védy a myslel si, Ze zajimava price
by mohla byt medicina. Pfi rozho-
dovini o oboru na lékafské fakulté
si vybral urclogii. Ta ceskobudéjo-
vického medika pfitahovala jako
pomérné novy obor, ve kterém se
snoubi chirurgie s diagnostikou
5pis z voitiniho 1ekarstvi.

<KdyZ jsem po medicing hledal
misto, v budé&jovické nemocnici mi
nabidli neurologii, protoZe na uro-
logii méli plno. Na neurologii jsem
pracoval dva roky a vilbec toho neli-
tuju, protofe jsem ziskal prehled iv
dal3im oboru,” pfipomind muZ se
zvidavym pohledem a rozjeZenym
Gdesem.

Prave v ceskobudéjovické nemoc-
nici se specializoval na détskou uro-
logii a v 90. letech zaZil rychly vy-
voj oboru diky moderni technice a
novym poznatkim. Zavedeni ultra-

Nékteri horalé vydrzi
daleko vic nez

méststi lidé. Na
druhou strany nékdy
prichazi pozdé

s komplikacemi.

B,
o

zvukovich vySetfeni a novych me-
tod 1é8by tieba ledvinovich kame-
ni pfinutilo urologicky tym, aby se
jeho jednotlivi Iékafi zacali vic spe-
cializovat stejné jako na ostatnich
oddélenich.

Ja jsem délal prevainé détskou
urologii a vzhledem k tomu, Ze
jsem pracoval na oddéleni Spicko-
vé frovng, poznal jsem obor v celé
&ifi. JenZe kolem svych padesdti let
jsem mél pocit, #e by bylo zase fajn
shrnout ty poznatky dohromady a
délat tu prici zase souhrnné,” popi-
suje lékaf.

Makonec se rozhod] nahradit uro-
loga v ceskokrumlovské nemocni-
i, ktery odefel do penze. A zase ne-
lituje, pfestoZe nem:d za zady Spic-
kové vybavené oddéleni a kolegy,
s nimiZ se miiZe poradit na jedné
chodbé. 5éf krumlovské nemocni-
ce mu vyEel vstfic a dovybavil urolo-
gickou ambulanci modernimi pfi-
stroji, takfe ma po ruce viechny
metody, které potfebuje k véasné a
kvalitni diagnostice.

V Masnych kramech Urokog Jifl Dolezal ve volném Sase rad chodi fandit hokejistim Geskobudéjovického Motonu.

M radost, Ze tym postoupil pfes Prerov do dalsiho kola play-off. Foto: Marek Podhora, MAFRA,

Péce o pacienty s urologickymi
problémy.je v krumlovskeé nemocni-
ci zamé&fena predeviim na kvalitni
diagnostiku a konzervativai 16Cbu,
ale |ékafi tam provadéji i mensi ope-
racni zakroky.

«Spoluprice s matefskym praco-
vistém v Budéjovicich zilistava vy-
borna, diagnostické postupy jsou
stejné a vim, kdy, jak a komu je tre-
ba pacienta odeslat k 1é¢bé.” libuje
si DoleZal.

Nejlepii dovolena: panska
plavba na Jadranu
[ ledyZ lidé jsou nemocni viude stej-
né, v malé okresni nemocnici
v Krumlové se setkiva i s pacienty,
ktefi o své zdravi nepefuji tak jako
meéstiti lidé. Jednak to maji tfeba z
Vysebrodska, Lipenska nebo Kap-
licka do Spitdlu dil a jednak vydrzi
vic bolesti neZ choulostivi lidé z
mésta.

~Méktefl horalé vydri daleko vic
nef méstiti lidé, na druhou stranu

Serial
Na lezdku
v Masnych kramech s...

Jifim DoleZalem, urologem ceska-
krumlovské nemocnice.

Pfifté so setkate Martinou Bolado-
vicovou, majitelkou nakladatelstvi
Smart Press.

nékdy pfichazi skoro pozdé s kom-
plikacemi, kterym mohli predejit.
Ted mam nejvic pacienti s problé-
my s prostatou,” srovndva urolog.

Hlavu si od mediciny nejlip vyéis-
ti pfi fandéni budéjovickému hoke-
jovému Motoru, ale také vendeniro-
dinné fenky velkého Svicarského
salaZnického psa. Volny vikend nej-
radéji travi na chalupé v Novohrad-
skych horich, ale pFiznava, Ze fas-
to nestihd a triva mu tam plerista
nad hlavu. .

* Za nejidedlngjsi dovolenou pak

urolog povazuje tradicni panskou
jizdu na plachetnici na Jadranu.
~VetSinou volime podzimni vipra-
vy, kdy uZ je hlavni ndpor turisti
pryct. Z lodé vypada Chorvatsko Gpl-
né jinak, ne jak ho clovék pozna
z hotelu. MiiZete zastavit v zitoce,
kterd je z pevniny nepfistupna, vy-
brat si misto na koupdni, pfenoco-
vatv zitoce,® lici nadiené morepla-
vec Dolezal,

Zagitk z plavby ma pry spoustu,
ale fada z nich je také nepublikova-
telnd. .Pfi nadherné plavbé z
Dubrovniku do Cerné Hory jsme
omylem zakotvili v zatoce mez std-
ty, kde to bylo zapovézeno pod vy-
sokou pokutou. My zakotvili hned
vedle policejni lodi, protoZe nim to
pripadalo bezpedné. Ukdzalo se, Ze
nam policisté dali 3anci odjet tim,
Ze odjeli sami. A kdyZ se za hodinu
vratili a my jedt# na lodi obédvali,
uZ nam pokutu dat museli,” vybral
jeden ze zazitkl na zavér,



