Pronajala si nemocnic¢ni bazén.
¢i v ném kojence milovat vodu

Markéta Oklestkova
vede v Ceském Krumlové
kurzy kojeneckého
plavani. Maminky sem
mohou prijit s détmi

od tfi mésich do tfi let.
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CESKY KRUMLOV Plavecks instruk-
torka Markéta Oklestkovd uéi milo-
vat vodu uZ kojence. Kdyby si zalo-
Zila vlastni 3kolu, navitévovalo by
ji na dva tisfce déti. A ty nejstarsi
uZ by se pfipravovaly k maturité,

Vyhleddvana instruktorka vede
na jihu Cech kurzy kojeneckého
plavéni uZ osmnéct let. Zatinala s
nimi v krumlovském bazénu, pak
se s kurzy pro mimina pfestéhova-
la na deset let do Vétini. Ted se do
Ceského Krumlova vritila a nabizi
maminkdm mimofédné komfort-
ni zdzemi.

Jako alchymisticka laboratof

Pro plavéni déti ve véku od tH mé-
sfcth do ti let si Markéta Oklestko-
vé pronajala bazén v aredlu krum-
lovské nemocnice. Bazén rehabili-
taéniho oddélent byl fadu let zcela
nevyuzivany, Diky daru od spolec-
nosti Kimen a pisek se ho podafi-
lo zrekonstruovat a dnes slouZf jen
nejmensim plavackiim a jejich do-
provodu.

Nejveétsi rozdil mezi timto a béz-
nymi bazény spodivd v absolutni
Cistoté vody. .Je to nejnovejsi piné
automatizovany zplsob cisténi
vody vyvinuty pro bazény urfené
kojeneckému plavéni. Tato techno-
logie tpravy a kontroly vody se
osvédtila natolik, Ze byla pouZita
mimo jiné i v olympijském bazénu
v Pekingu. Obsah vody v bazénu se
béhem dne kompletné étyfikedt vy-
Eisti. Voda je nedrazdivd, nealer-
gennia md parametry pitné vody,”
vysvétlila Oklestkova.

Pfitom obnova zavieného ne-
mocni¢éniho bazénu se povedla v
rekordnim &ase. Od prvniho
kopnuti do jeho znovuotevieni

uplynulo neuvifitelnych osmnéct
dni. Fakt je, Ze bazén neni velky,
md rozméry 3,5 na 4,5 metru a
hloubku 1,30 metru. Jeho technolo-
gické zdzemi je ale Spickové a laiko-
vi plipada jako sloZita alchymistic-
ki laboratof.

V deviti mésicich se umi potipét

~Honzik se na plaviini vZdycky
té3i. Ve svych skoro deviti mési-
cich uZ se umi potdpét a hodné po-
silil bfisni svaly. Musim fict, Ze
voda je tu luxusni, nedéld mu 2id-
ny problém. KdyZ jsme byli na nd-
vitévé v Jindfichové Hradci a zasli
tam do bazénu, mél problém s ofi-
ma kviili chloru ve vodé,” svéfila

se 25letd fyzioterapeutka Radka
Kubditovd z Frymburka.

K oblibené plavecké instruktor-
ce, kterd nabizi v kojeneckém pla-
viini stile navazujici propracova-
né kurzy skladajici se z péti lekci,
se ui pfihlasilo do nemocniéniho
bazénu 75 maminek. Jsou nejen z
Krumlova, ale dojizd&ji sem ze Siro-
kého okoli, napiiklad z Veledina,
Kaplice, Vy$itho Brodu, Horni Pla-
né, ale také z Ceskych Budéjovic
nebo Kamenného Ujezda.

Krumlovska nemocnice nové vy-
uZiti svého bazénu vitd. ,Timto
krokem chceme potvrdit dlouho-
doby trend rodinné péce a nabid-
ky nadstandardnich sluZeb. Bazén

Plavecka instruktorka Markéta Okle&tkové (na snimku UpIn& vievo) s maminkami a jejich détmi pfi vyuce plavani.

ziskal diky Stédré pomoci spolec-
nosti Kimen a pisek novy smysl,
ktery potvrzuji zcela obsazené ter-
miny kurzl zdravi prosp&ného ko-
jeneckého plavani,” fekl $éf ne-
mocnice Jaroslav Sima.

Koupat se bude celd rodina
Nyni jsou v kurzech zapojeny ma-
minky s détmi od Sesti mésict, od
poloviny kvétna zaénou i kurzy
pro kojence od tii mésici, Kromé
béznych kurzd chysta jejich provo-
zovatelka i veferni plavani pro
celé rodiny s malymi détmi.

«KdyZz md maminka dvé déti ve
viku pét mésich a dva roky, mé do-

poledne problém s hlidénim dru-
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hého ditéte. A tatinek je v prici a
také by se tfeba rdd do plavini s
détmi zapojil. Proto chystdme ve-
Cemni individudlni koupdni celé ro-
diny. Rodi¢e mohou vzit svoje déti
do tii let vitku a v soukromi si uit
nadstandardni kurz pod odbor-
nym vedenim instruktorky,” planu-
je Markéta OkleStkova.

Podle maminky Bohumiry Ja-
nouskové z VEtini je to dobryf nd-
pad. .S osmimésitnim Jarouskem
chodime do bazénu od necelych
péti mésich. Je to vodni Zivel, od
druhého mésice se koupe ve velké
vaneé s tatinkem, takZe bychom si
rodinné plavini uzili," potvrdila.

Ludmila Misova



