Doporuceni pro
t¢hotne pred
provedenim

oG1TT

Oralni glukozovy tolerancni test (0GTT),
je vysetreni, kiere se provadi za ucelem
zjistent, jak si (elo poradi se zvySenym_
rijjmem cukru. Test se pouziva hlavné:
odhaleni cukrovky, véetne (¢hotenske
cukrovky (gestacniho diabetu).

Vysetreni (rva cca 3 hodiny.

S sebou si vezmete cistou vodu nebo
neslazeny caj, svacinu a zadanku na
vySetieni.

Lacnéni
Pfed oGTT je nutné nejist minimalné po dobu 8 hodin (avSak
ne déle nez 14 hodin).

Strava

Pred testem konzumujte béznou stravu dle svych zvyklosti
bez omezeni sacharid(.

Pit mlZete bez omezeni pred testem i v jeho priibéhu, ale jen
neslazené tekutiny (tj. Caj nebo Cistou vodu).

Alkohol a koureni

Minimalné 24 hodin pfed vySetfenim vynechejte alkoholické
napoje v€etné piva.

Koufeni je zakdzano miniméalné 8 hodin pred testem a v
priibéhu testu.

I'yzicka aktivita
Bézna fyzick4 aktivita je v pofadku, ale je nevhodna
nadmérna zatéz 24 hodin pred testem.

¢ky

' Rano v den testu vynechejte Iéky, které pravidelné uzivate

(pfedevSim Letrox, Euthyrox a progesteron).
JZijete je aZz po dokoncCeni testu.

Duvody Kk odloZeni testu

VySetfeni oGTT se neprovadi po no¢ni sméneé, pfi akutnim
horec¢natém onemocnéni a u prijmovych onemocnéni.
VySetreni nelze provést pfi zvraceni v téhotenstvi
(hyperemesis gravidarum). Pacientky s epilepsii by provedeni
testu meély nejprve konzultovat s oSetfujicim neurologem.



