PORODNICE 2023




PORODNICE CESKY KRUMLOV

» byla zalozena v roce 1953 a v roce 2019 presidlila do zcela noveho pavilonu

» dlouhodobé se profiluje jako mala porodnice s cca 600 porody za rok s vysoce
osobnim pristupem k rodickam i jejich doprovodu

» mimo jiné nabizime:

porody do vody

ambulantni porody
epiduralni analgezii 24 hodin denné

pritomnost blizkych osob, plny rooming-in




STANDARDNI SLUZBY

individualni prohlidka porodniho salu

check-in vysetreni s predprijmem (od 36+0)

pritomnost az 2 osob na porodnim sale vc. pritomnosti otce pri cisarskem rezu
wi-fi pripojeni v celém arealu zdarma

parkovani zdarma po celou dobu hospitalizace

,»startovaci balicek™ pro matku po porodu

vV v vV v vV VY

vsechny pokoje jsou nadstandardné vybavene (TV, lednice, WC, sprcha)

» darkové predmeéty pro novorozence




NADSTANDARDNI SLUZBY

» priplatek za jednolizkovy nebo rodinny pokoj — 1000K¢é/noc
» Entonox (inhalacni smeés rajského plynu) — 2000 Kc/porod
» bylinna naparka — 250 Kc/jednorazove
» predporodni kurzy a laktacni poradenstvi:
» Mgr. Lenka Trojakova, Jana Sucha
Cesky Krumlov - www.budumama.cz

» Dana Noskova — Kaplice, Ceske Budéjovice

www.porodniasistentka-noskova.cz



POCET PORODU 2002 - 2023
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—Celkem —Vaginalni porod Cisarsky rez
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PROCENTO CiSARSKYCH REZU 2002 - 2023

33,3%
30,9% 30’0%

23,6%
21,7%
19,9% 19,7%

17.2% 17.7% 18:5% |7 ¢%

14,4%

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023




PORODY YV ROCE 2023

» celkem 516 porodu: ki
339 — spontanni porod
|55 — cisarsky rez
22 — vakuumextrakce
0 — forceps (kleste)

® Spontanni porod
m Cisarsky rez
® Vakuumextrakce

» 3x se narodila dvojcata, tj. celkem 519 novorozencu
» posledni klestovy porod byl na nasem pracovisti proveden naposledy v roce 2017




CISARSKE REZY 2023

» prevazuji akutni cisarske rezy — 72,3 %
» prehled nejcastejsich indikaci a jejich procentualni zastoupeni:

AKUTNI CiSARSKY REZ PLANOVANY CiSARSKY REZ
INDIKACE INDIKACE

Porucha mechanismu porodu 28,3 %  Stav po cisarském rezu
Hypoxie plodu 26,5%  Konec panevni

Stav po cisarském rezu 15,9 %  Neurologicka indikace
Nepomér mezi plodem a panvi 10,6 %  Tokofobie/trauma z porodu
Konec panevni 7,1 %  Makrosomie plodu
Porucha naléhani plodu 44 %  Dvojcata

Selhani indukce porodu 2,7 %  Pricna poloha plodu
Abrupce placenty 0,9 %  Ocni indikace




PORODNICKA ANALGEZIE 2023

» Nefarmakologické metody
o intimni prostredi, pritmi, blizka osoba ev. dula, minimum personalu
o sprcha, vana, masaz zad
o hudba, aromaterapie, bylinna naparka apod.
o rebozo satek

» Farmakologické metody
0 i.v. opioidni analgetika — Nalbuphin

o smes kysliku a rajskeho plynu - Entonox

o epiduralni analgezie



KONEC PANEVNI 2023

» poloha koncem panevnim je fyziologicka a vyskytuje se u cca 3 — 4 % téhotenstvi
(2023 — celkem 16 porodu tj. 3,1 %)

» v roce 2023 vaginalneé porodily plod v poloze koncem panevnim 2 zeny
» rodickam nabizime zevni obrat plodu po 36. tydnu tehotenstvi
» Uspésnost obratu v roce 2023 byla 60 %

» z Uspésnych obratu jen jedna Zena porodila cisarskym rezem ]



PORODNI PORANENI 2023

» 71,7 % rodicek nemelo zadné, nebo jen zcela minimalni porodni poraneni hraze

» prumeérné zastoupeni episiotomii za poslednich 5 let je 20,5 % (

» zavazna poraneéni hraze se v roce 2023 nevyskytla

Frekvence episiotomii v procentech
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PORODNI PORANENI PRIVAGINALNIM PORODU 2023
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INDUKCE PORODU 2023

indukovano bylo 40 porodu — tj. 7,8 % porodu

nejCastéjSim duvodem je poterminové téhotenstvi (20 %), v druhé radé pridruzena
onemocnéni matky (hypertenze 20 %, intrahepatalni cholestaza 7,5 %), makrosomie
plodu 20 % a dale pak zhorseny stav plodu 17,5 % (oligohydramnion, hypotrofie,
suspektni CTG zaznam)

bez ohledu na duvod indukce, délku téhotenstvi a paritu matky bylo:
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DOPROVOD K PORODU 2023

» rodicku mohou behem porodu doprovazet az 2 osoby; vétsinou otec ditéte a dula;
tuto moznost vyuzilo 4,1 % rodicu v roce 2023

» doprovod jedne osoby vyuzilo 73,8 % rodicek

» otec muze byt pritomen u cisarského rezu ve spinalni anestezii

» za doprovod neni vybiran zadny poplatek 22!/‘

4.1 % A—

m | osoba ®2 osoby ®bezdoprovodu

» doprovod ma k dispozici napoje vcetné kavy

» v budové je non-stop automat s obcerstvenim




PREKLADY DO PERINATOLOGICKEHO CENTRA 2023

» v roce 2023 se pred ukoncenym 37.tydnem narodilo 3,5 % novorozencu
» po porodu bylo prevezeno do perinatologického centra 35 novorozencu

» kazdy preklad nas velmi mrzi, ale vzdy jedname v nejvyssim zajmu ochrany zdravi
novorozence; maminku se snazime v co nejkratsi dobe prelozit za ditetem
» kazdy pripad resime individualné dle prani rodicu ‘

» nejcastéjsimi duvody prekladu jsou nezralost
a casné poruchy adaptace novorozence




ROK 2023V PORODNICIV CESKEM KRUMLOVE

» nové porodni luzko LINET AVE 2

» vyhodou je ovladani ze strany rodicky, ktera si tak sama nastavi vhodnou polohu

» luzko je prostorné, Ize pretvorit na plnohodnotnou postel
» laktacni poradna

» vedena Mgr. Trojakovou

» navsteévy po domluve uVas doma
» rebozo satek

» nase porodni asistentky absolvovaly kurz

» skvely pro kazdou porodni dobu

» fotokoutek na sestinedéli



PLANY PRO ROK 2024

» nove vysetrovaci kreslo na gynekologicke ambulanci

» s elektrickym pohonem pro nase invalidni pacientky

» cekame jen na dodani

» neménime cenik hrazenych sluzeb

» na porodnici i na gynekologii (UPT, sterilizace, apod.)

» nemochice porizuje pristroj pro denzitometrii kosti

v

aromaterapie a bylinné koupele behem porodu
» certifikovane kurzy pro porodni asistentky

vice na www.nemck.cz




Za tym gynekologicko-porodnickeho oddéleni

MUDr. Hana Bartonova
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