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1 )Cv:asogy' harmonogram podavani stravy

Snidané: od 7:00 do 8:00 hod

Presnidavka: presnidavku tvofi ovoce, distribuované na podnose se snidani
Obéd: od 11:00 do 12:30 hod (dle potfeb daného oddéleni)

Svacina: od 14:30 do 15:00 hod (1/4 | mléka + 1 rohlik pro kazdého)
Vecere: od 17:30 do 18:00 hod (studena vecefe kazdy den)

2)Individualni pozadavky na stravovani
Kazdy pacient ma vzdy moznost:
e pozadat o teplou polévku ke studené vecefi

e vybéru velikosti porce 1/2, 1, 1 1/2, 2 (v pfipadé zajmu o zménu velikosti porce
pozadejte Iékare)

e vyzadat si, pfi jakémkoliv problému se stravou, navstévu nutriéni terapeutky (v
pfipadé zajmu pozadejte sestru nebo Iékare)

e béhem hospitalizace v pfipadé dodrzovani dietniho rezimu i po propusténi do
domaciho oSetfeni, pozadat o edukaci nutriniho terapeuta. Edukace probiha
na oddéleni (v pfipadé zajmu pozadejte sestru)



3) Seznam diet platnych v Nemocnici Cesky Krumlov, a.s

Dne 1.2.2012
Zakladni Specialni
0 tekuta CAJ cajova
BUJ bujon
1 geriatricka OB  polévka Slemova
1/9 geriatricka DIA K kase
K/N  kaSe nemastna
2 Setfici K/9  kaSe diabeticka
2M Setfici mleta 4S S prisnym omez. tuku
BLP bezlepkova
3 racionalni KOJ kojenecka
3M racionalni mleta HLA hladova
PRJ prijmova
4 s omezenim tuku ENT enteralni
4M s omez.tuku mleta K/A kadovita

5 bilkovinna bezezbytkova

6 s omezenim bilkovin
6/9 s omezenim bilkovin DIA

9 diabeticka 225¢g
9M diabeticka 225g mleta

9/S diabeticka Setfici
9SM diabeticka Setfici mleta

11 vyzivna poporodni

12 batoleci
12N batoleci nemastna

13 strava starSich déti
13N strava starSich déti nemastna

14 individualni



Dieta ¢.0 - tekuta

Charakteristika: Mechanicky upravenad strava do tekuté formy. Strava je mecha-
nicky a chemicky Setfici ( bez drazdivych a nadymavych
potravin, bez ostrého koteni).Vybér potravin je zazeny s
ohledem na kasovitou Upravu stravy.

SloZeni: Dieta je vzhledem ke své mechanické upraveé biologicky i
energeticky neplnohodnotnd. Pfi dlouhodobém podavani je
nutné doplnit stravu sippingem, piipadné fesit
individualnim pfistupem dle potieby pacienta.

Bg Tg Sg Kj Kcal
60 45 200 6000 1450
pro C emualm ........................................................................................................
zastoupeni 16,5% 28% 55,5%
Slppmg ................... 1 2 .................... 11’6 ............. 36,8 ............... 1 26 0 ............... 3 00
Ce]kem ................. 7 2 .................... 566236,8 ............. 7 260 ............. 1750

Technologicka uprava: Potraviny je nutné velmi dobfte tepelné upravit a to
vafenim nebo dusenim, a po té s pfidanim tekutiny
(vyvart, omacek, mléka, ov. §tav) rozmixovat do
krémove tekuté formy.



Dieta ¢.1/9 - Geriatricka DIA

Charakteristika: Mechanicky upravena strava do mleté az kasovité formy.
Strava je mechanicky i chemicky Setfici(bez drazdivych a
nadymavych potravin, bez ostrého a drazdivého
koteni).Dieta se pouziva pti zhorSeném polykani,
neschopnosti dostatecné rozkousat a rozmélnit potravu v
ustech, v kombinaci s diabetem.

loZeni: Dieta je obsahem Zivin a energie plnohodnotna.
Bg Tg Sg Kj Kcal
80 75 250 8623 2053
pro Cemualm ..............................................................................................................
zastoupeni 16% 32% 52%

Technologicka uprava: Strava dostateCn¢ tepeln€ upravena(varenim,dusenim
pecenim pod poklici) a mechanicky upravena mletim a sle-

hanim do kasovité formy. Pokrmy zahustujeme na sucho
oprazenou moukou a tuk (olej, maslo) piidavame az do
hotového pokrmu. Pouzivat lehce stravitelné, nenadymavé
potraviny. Vhodné jsou mlé¢né vyrobky. Vybér potravin
je omezenen s ohledem na diabetes melitus. Vylouc¢eny
jsou potraviny a napoje s obsahem cukru.



Dieta ¢.1 - Geriatricka

Charakteristika: Mechanicky upravend strava do mleté az kasovité formy.
Strava je mechanicky i chemicky Setfici (bez drazdivych a

nadymavych potravin, bez ostrého a drazdivého koteni).
Dieta se aplikuje pfi zhorSeném polykani, neschopnosti
dostatecné rozkousat a rozmélnit potravu v ustech.

Dieta je obsahem zivin a energie plnohodnotna.

loZeni
Bg Tg Sg Kj Kcal
80 80 320 10290 2450
procentualni
zastoupeni 13% 29% 58%

Technologicka dprava:  Strava dostate¢né tepelné upravena (varenim, dusenim,
pecenim pod poklici) a mechanicky upravend mletim a
Slehanim do kasovité formy. Pokrmy zahustujeme na su-
cho opraZzenou moukou a tuk (olej, maslo) ptidavame az
do hotového pokrmu. Pouzivat lehce stravitelné, nedra-
zdivé a nenadymavé potraviny. Vhodné jsou mlécné

vyrobky.



Dieta &.2 - Set¥ici

Charakteristika: Dieta svym slozenim a technologii pfipravy ma realimentacni
charakter a lze ji podavat dlouhodobé. Strava je pestra, nedra-
zdiva a lehce stravitelna. Indikuje se pii poruchéach traviciho
traktu s chronickym prabéhem, které nevyzaduji zmény v
poméru Zivin a energie. Jedna se o funk¢ni poruchy Zaludku,
chronickou gastritidu, dyspepsii, viedové choroby apod.

loZeni: Dieta je obsahem Zivin a energie plnohodnotna
Bg Tg Sg Kj Kcal
80 80 320 10290 2450
pro Centualm ...............................................................................................................
zastoupeni 13% 29% 58%

Technologicka piiprava: 7 technologickych postupt volime vateni, duseni a peceni
Vsechny pokrmy musi mit mékkou konzistenci, bez
tuhych a téZce stravitelnych ¢asti (slupky,zrnicka,semena).
Aby se pfi tepelné tipravé nepiepaloval tuk,opékame maso
na sucho. Podlévame vodou ¢i vyvarem. Zahustujeme
na sucho prazenou moukou a tuk piidavame az do
hotového pokrmu. Do jidelniho listku nezarazujeme velmi
cerstvé pecivo( jeste teplé) a kynuta tésta. Jidlo kofenime
tak,aby bylo chutoveé vyrazné, ale nedrazdivé.



Dieta ¢.3 - Racionalni

Charakteristika:  Strava je pfipravovana dle zasad spravné vyzivy s
fyziologickym pomérem Zivin. Pfiprava pokrmil neni omezena
vybérem potravin ani technologii. Indikuje se u vSech onemo-
cnéni, pfi nichz neni potieba zvlastni Gipravy a omezeni vyzivy.

SloZeni: Dieta je obsahem zivin a energie plnohodnotna
Bg Tg Sg Kj Kcal
80 80 350 10290 2450
pro Centualm ...........................................................................................................
zastoupeni 13% 29% 58%

Technologicka priprava:  Podavaji se vSechny bézné pokrmy bez omezeni. Tech-
nologické postupy také neomezujeme. Pouzivame vareni
duseni, peceni 1 smazeni.




Dieta €.4S - s piisnym omezenim tukii

Charakteristika: Velmi piisn4, specidlni a pfevazné sacharidova dieta, bez
masa, vaj. zloutkli s omezenim mlécnych bilkovin a s
naprostym vyloucenim volného tuku. Podava se kratkodobé.
Indikuje se
v akutnim stadiu infek¢ni zloutenky, zanétu zlu¢niku, prvni
dny po cholecystektomii, pfi onem. pankreatu v prvnich dnech
po absolutni hladovce. Po odeznéni akutniho stadia se co
nejdiive piechdzi na dietu ¢.4.

SloZeni: Dieta je svym obsahem zivin a energie nedostacujici. Snizen

24

mozno dodat ziviny formou sippingu Fat Free.

Bg Tg Sg Kj Kcal
40 20 380 7997 1904
proncentudlni
zastoupeni 8,6% 9,5% 81,9%

Technologicka tiprava: Vybeér potravin a pokrmil je znaén€ omezen. Strava je
mechanicky a chemicky Setfici, nesmi obsahovat Zadné
hrubé, nadymavé a htife stravitelné casti. Pokrmy jsou
vzdy tepelné upravené (vareni, duseni) do témer
kaSovité formy. Zaklad diety tvofi sacharidy jako je
pecivo, ryze té€stoviny, bramborova kase, ovocné a
zeleninové pyré. Pokrmy jsou dochuceny pouze soli,
cukrem, citr. Stavou.



Dieta ¢.4 - S omezenim tuku

Charakteristika: Dieta je vhodna na pfechodné obdobi i dlouhodobé. Dieta je
mechanicky i chemicky Setfici, nedrazdiva a lehce stravitelna.
indikuje se pfi onemocnéni zlu¢niku a pankreatu po odeznéni
akutniho stadia, pti chronickych onemocnéni zlu¢niku a
panktre-atu, po operaci zlu¢niku a virovych zanétech jater.

loZeni: Obsah bilkovin, sacharidll a energie je fyziologicky, obsah tuki je
sniZeny.
Bg Tg Sg Kj Kcal
80 60 380 10030 2388
procentualni
zastoupeni 14% 22% 64%

Techologicka priprava: Z techologickych postupti volime vareni, duSeni a peceni.
Velkou pozornost vénujeme vybéru vhodnych tuki a
potravin obsahujici tuk a jejich tepelné uprave. Libové
maso opékame na sucho, polévame vodou ¢i nemas-
tnym vyvarem a zahuStujeme na sucho opraZzenou mou-
kou. Tuk priddvame az do hotového pokrmu. Nejvhod-
n¢jsi jsou rostlinné oleje, rostlinné tuky (hera, Flora,
Rama) i méslo. Pozornost vénujeme pouZivani mléka,
jehoz snasenlivost je velice individualni. VSechny
pokrmy musi mit mékkou konzistenci, bez tuhych, té¢zce
stravitelnych a nadymavych ¢asti (slupky, zrnicka,
semena) Potraviny volime s nizkym obsahem tuk.



Dieta C.5 - bezezbytkova.bilkovinova

Charakteristika: Cilem diety je zvySeni obsahu bilkovin a naprosté vylouceni
hrubé nestravitelné vlakniny pro sniZeni peristaltiky stfev a jejich
Setfeni. Naopak vhodny je pfijem jemné rozpustné vlakniny.
Vybérem potravin a technologickymi postupy je dieta mechanicky
i chemicky Setfici, nedrazdiva a lehce stravitelna. Indikuje se
po akutnich ¢i chronickych prijmech, chronické enteritidé€, pii
malabsorbci, kolitid¢ a jinych stfevnich onemocnéni.

SloZeni: Obsah bilkovin je zvysen, naopak obsah tuki mirné snizen.
Dieta je obsahem zivin a energie plnohodnotna. Pii
dlouhodobé indikaci je riziko sniZeni piijmu vit. C.

Bg Tg Sg Kj Kcal
90 70 320 9572 2279
procentualni
zastoupeni 15% 25% 60%

Technologicka viprava: 7 technologickych postupti volime vafeni,duseni a peceni
pod poklici. Maso opékame na sucho, tuk ptidavame az
do hotového pokrmu.Nezahustujeme jiskou.Vybér
potravin je orientovan tak, aby se omezovali zdroje ne-
stravitelnych hrubych latek( hruba vldknina,slupky,seminka
tvrda upecena kurka).Zeleninu podavat dobfe tepelné
upravenou,jemn¢ pomletou nebo ve formé pyré.Ovoce
syrové jemn¢ nastrouhané,rozmackané nebo ve formée
Stav.Dale kompotované a rozmixované,ovocné kase
a presnidavky.Pozornost vénujeme podavani mléka,jehoz
snasenlivost je individualni.Pfi sndSenlivosti mlé¢ka pouzi-
vame vSechny druhy mléénych vyrobki bez omezeni.



Dieta ¢.6 - Nizkobilkovinna

Charakteristika: Hlavni zadsadou této diety je omezeni bilkovin zhruba na 0,7g
bilkovin na 1kg télésné hmotnosti, pii zachovani dostate¢né¢ho
mnozstvi plnohodnotnych bilkovin. Snizuji se hlavné bilkoviny
rostlinného pivodu(mouka,lusténiny...). Strava je Setfici a
nedrazdiva. Casto se dle ordinace lékaie piipravuje bez soli.
Indikuje se pfi akutnich a chronickych omenocnéni ledvin, kdy
je tfeba Castecn€ omezit piijem bilkovin.

SloZeni: Obsah bilkovin je snizeny,obsah tuki, sacharidi a energie je
dostatecny. Vzhledem k omezenému piijmu masa a mlécnych
vyrobku strava obsahuje mén¢ vapniku a zeleza. Pii dlouhodobém
podavani diety je nutné jejich hladiny dopnovat medikament6zné.

Bg Tg Sg Kj Kcal
50 80 350 9912 2360
procentualni
zastoupeni 8,7% 30,5% 60,8%

Technologicka priprava: Volime Setfici technologické postupy vaieni,duseni,peceni.
Maso podadvame 1x denné ,mléko a vejce pouzivame jen
na pripravu pokrmi,ne samostatn¢ , a to v povoleném
mnozstvi. Omezujeme potraviny obsahujici sil a drazdivé
kofeni (uzeniny,syry,masové konzervy,polévkové koreni
instantni polévky a dochucovadla,hoicice,sol.ryby,mine-
ralni vody...). Pfi ordinaci neslané formy nesolime!!!



Dieta ¢.9 - Diabeticka

Charakteristika:

Tato dieta je pro diabetika zdkladnim 1écebnym prostiedkem,
urcena k dlouhodobému, trvalému uzivani. Principem je
rozdéleni stravy do pravidelnych davek k zabesbeceni
rovnomérného piijmu sacharidii a zajistit co nejmensi kolisani.
Proto je nutné dodrzet uréené davky potravin bohaté na
sacharidy, jako je pecivo a veskeré piikrmy. Plati zakaz cukru
a vSech potravin, které jej obsahuji. Je nutné dbat na omezeni
zivoci$nych tuki. Dieta je indikovana diabetikiim jednak jako
samostatna 1écba, nebo v kombinaci s PAD ¢i pii indikaci
inzulinové terapie.Jde o dietu energeticky limitovanou,pacient
si nemiiZze brat volné jidlo dle chuti, které neni zapocitdno do
jidelniho planu.

loZeni Dieta ma omezeny obsah sacharidl a energie,svym sloZzenim
je plnohodnotna.
Bg Tg Sg Kj Kcal
80 75 225 8100 1930
procentualni
zastoupeni 17% 35% 48%

Technologicky postup: Z tradi¢nich tech.postupil 1ze pouzit nejCastéji vareni,

duseni,peceni,piipadné grilovani, velmi omezené i smazeni
Pokrmy se ptipravuji v ptirodni formé&, bez podstatného
zahusStovani.Z tuki vybirat rostlinné oleje a tuky (Rama,
Flora apod.) a zivocisné tuky omezovat. Z jidelniho listku
je nutné Uplné vyradit sladka jidla a potraviny obsahujici
cukr. Pokrmy Ize doslazovat umélymi sladidly. Strava by
méla byt pestrd, dobfe ochucend, bohat4 na vldkninu.
Dulezité je dodrzovani pitného rezimu.



Dieta ¢.9/S - Diabeticka Setrici

Charakteristika: Dietu lze pdavat kratkodobé€ 1 dlouhodobé. Je mechanicky 1
chemicky Setfici, nedrazdiva a lehce stravitelna. Indikuje se pfi
onemocnéni zZluéniku a pankreatu po odeznéni akutniho stadia,
pti chronickych onemocnéni zluéniku, pankreatu a virovych
zanétech jater v kombinaci s diabetem.Proto jsou potraviny
obsahujici cukr limitovany nebo zcela vylouceny.U této diety
dbame na rovnomérny piijem sacharidii i tukd.

SloZeni: Obsah sacharidt a tukt je snizeny, proto je i obsah energie
limitovany.
Bg Tg Sg Kj Kcal
80 70 225 8100 1930
procentualni
zastoupeni 17% 35% 48%

Technologicka priprava:

Volime dusSeni,vaieni,peceni.Velkou pozornost
vénujeme vybéru vhodnych tukli a potravin obsahujici
tuk a jejich tepelné upravé.Libové maso opékame na
na sucho, podlévame vodou ¢i nemastnym vyvarem a
zahustujeme na sucho oprazenou moukou.Tuk
pridavame az do hotového pokrmu. Nejvhodnéjsi
jsou rostlinné oleje,rostlinné tuky(Rama,Flora apod.)
Pozornost vénujeme pouzivani mléka, jehoz
snasenlivost je velice individudlni. VSechny pokrmy
musi mit mékkou konzistenci, bez tuhych,tézce
stravitelnych a nadymavych ¢asti(slupky,zrni¢ka,semena)
Potraviny volime s nizkym obsahem tuki 1 sacharidd.
Vyloucen je cukr,pokrmy a potraviny obsahujici cukr.
Doslazovat je mozné umélymi sladidly.



Dieta ¢.11 - vyZivna poporodni

Charakteristika: Dieta je pestra,svym slozenim vyZivna se zvySenym obsahem
bilkovin a energetické hodnoty.Strava je Setfici,nedrazdiva
a lehce stravitelna. Indikuje se pacientkdm po porodu, kojicim
matkam, ale 1 pacietim u kterych je potieba zvySeni energie
a bilkovin.

loZeni: Obsahem zivin a energie plnohodnotna se zvySenym obsahem
bilkovin zhruba na 1,5g na 1lkg télesné hmotnosti.

Bg Tg Sg Kj Kcal
100 80 400 11634 2770
procentualni
zastoupeni 15% 26% 59%

Technologicky postup: 7 technologickych postupti volime vateni,duseni,peceni.Aby
se pfi tepelné uprave nepiepalovali tuky,opékdme maso
na sucho,zahustujeme oprazenou moukou a tuk priddvame
az do hotového pokrmu.Do jidelniho listku nezafazujeme
teplé pecivo,kynuta tésta,nadymavé a tézce stravitelné
pokrmy.Jidlo kotfenime tak,aby bylo chutové vyrazné,ale
nedrazdivé.Vylucujeme ostré a palivé koteni,dochucovadla.
Pro zvyseni bilkovin a vapniku jsou velice vhodné mlécné
vyrobky.



Dieta ¢.12 - Strava batolat

Charakteristika: Mechanicky upravenad ,Setfici a lehce stravitelna strava, bez
drazdivych a nadymavych potravin a ostrého koteni.Indikuje

se od 1 1/2 do 3 let véku ditéte, pokud jejich onemocnéni
nevyzaduje jinou specidlni dietu.

Dieta je obsahem zivin a energie plnohodnotna

SloZeni:
Bg Tg Sg Kj Kecal
20 60 220 6300 1500
procentualni
zastoupeni 6 % 34% 60%

Technologicka viprava: Strava dostatecné tepelné upravena (duseni ,vareni),
a mechanicky upravena mletim,Slehanim nebo

mixovanim, nenaroéna na kousani.Uprava bez kofeni

s omezenim soli.V jidelnim listku jsou v dostate¢ném
mnozstvi zastoupeny mlécné vyrobky.Tuky ptiddvame
az do hotovych pokrmti.



Dieta ¢.13 - Strava vétsich déti

Charakteristika: Lehce stravitelna strava bez ostrého koteni. Do jidelniho
listku zafazujeme vSechna bézna jidla. Indikuje se od
4 roku véku déti, pukud nepotiebuji zvlastni dietu.

loZeni: Dieta je biologicky i energeticky plnohodnotna.
Bg Tg Sg Kj Kcal
40 100 400 11300 2700
procentualni
zastoupeni 6% 34% 60%

Technologicka viprava: Z technlogickych postupt volime vateni,duSeni,peceni a
obcas smazeni.Strava by méla byt lehce stravitelna,
nedrazdiva avsak pestra, s dostatecnym mnozstvim
zeleniny,ovoce,zivoc¢isnych bilkovin a vlakniny. Tuky
pridavame az do hotovych pokrmii.



Dieta ¢. 14 - individualni

Charakteristika: Tato dieta je indikovana u pacientll, kde je nutny individualni
pristup k vyzive. Jednak ve vaznach stavech podvyzivy, nebo
z nabozenskych ¢i narodnostnich divoda.



Dieta ¢. BUJ - bujon

Charakteristika: Jedna se o masovy Ci zeleninovy nemastny vyvar.Zatrazuje
se po operacich dutiny bfi$ni po ¢ajové dieté, jako
dalsi dieta v poopera¢nim nutri¢énim postupu.Podéava se
obvykle pouze jeden den. Dale je indikovana pacientim
pted vySetfenim stfev,kdy je nutné stieva zcela vyprazdnit.



Dieta ¢. CAJ - ¢ajova

Charakteristika:  Cajova dieta se podava omezenou dobu, vétsinou pii akutnich
stavech, nahlych btisnich piihodach, v prvnich dnech po
operacich bfisni dutiny.



Dieta ¢. HLA - hladova

Charakteristika: U této diety plati naprosta hladovka,kdy se nepodavaji
ani tekutiny peros. Indikuje se pti akutnich zanétech

pankreatu, kdy doslo k nekréze tkané.



Dieta ¢. OB - Polévka Slemova

Charakteristika:

Tato dieta se sklada ze slabého masového vyvaru s kofenovou
zeleninou a zavarkou(téstoviny,ryze,krupice,brambory) vse
rozmixované do krémové formy. Indikuje se jako dalsi
pooperacni nutri¢ni postup po dieté¢ BUJ. Dale pii vyprazdiio-
vani obsahu stiev pied jejich vySetienim.Podava se obvykle

1 -2 dny.



Dieta €. BLP - bezlepkova

Charakteristika:  Specidlni dieta s naprostym vylou€enim potravin obsahujici
lepek. Indikuje se u onemocnéni tenkého stieva, pti kterém
stitevni enterocyty neprodukuji enzym Stépici lepek. Ten pak
svym alergickym az toxickym piisobenim vyvolava atrofii
sttevnich bun¢k. Dieta je tedy nenadymava, Setfici a lehce
stravitelna. Podava se dlouhodobé ,vétSinou trvale.

loZeni: Dieta je svym obsahem Zivin a energie plnohodnotnd s
eliminaci lepku.

Bg Tg Sg Kj Kcal
80 75 350 10000 2400
procentualni
zastoupeni 14% 28% 58%

Technologicka viprava:

Strava tepelné upravend dusenim,vafenim nebo pecenim.
Aby se pfi tepelné upravé nepiepaloval tuk, opékame
maso nasucho.Pokrmy zahust'ujeme pouze bramborovym
¢i kukuficnym skrobem(Solamyl,Maizena).Nejvétsim
uskalim je vybér peciva a potravin které obsahuji mouku.
Bézné pecivo je zcela vylouceno, podava se specialni
pecivo, pripravované z bezlepkové smési. Zvlastni
pozornost je tieba vénovat intoleranci na laktézu, ktera
velmi Casto toto onemocnéni provazi. Snasenlivost
mléka byva velmi individudlni.Jidlo kofenime tak, aby
bylo chutové vyrazné, ale nedrazdiveé.



Dieta ¢.K - kase

Charakteristika:

Specificka dieta v kaSovité form¢, mechanicky i chemicky
Setfici.Strava vzdy tepeln€ upravena vafenim nebo dusenim.
Zakladem jsou sacharidové potraviny, doplnéné mlécnymi
bilkovinami,ovocnym ¢i zeleninovym pyré. Dle ordinace

lékate se pfipravuje nemastnd, s pridinim tuku nebo diabeticka.
Podéava se pouze na nezbytn¢ dlouhou dobu, jako dalsi dieta po
d¢.OB v pooperaénim nutri¢énim postupu, pacientim

po bfiSnich ptihodach nebo pii zhorSeném polykani. Pii

w7

dlouhodobé;jsi indikaci, je nutné stravu doplnit sippingem.



Dieta ¢.KOJ - kojenecka

Charakteristika: Dieta se indikuje détem do 1 1/2 roku zivota, pokud neni
trvale kojeno.Strava je Setfici, lehce stravitelna, upravena
do kaSovité formy. Snidan¢ a vecefe zajistuje mlécna
kuchynka, hlavni jidlo ustavni kuchyné.



Dieta ¢. PRJ - prujmova

Charakteristika:

r

Specificka Setfici dieta, s vylou¢enim volného tuku a

hrubé vlédkniny. Naopak je upiednostnéna vlaknin rozpustna.
Strava je upravovana vatrenim nebo dusenim.Zaklad diety
tvori sacharidova strava( veka,suchary,brambory,téstoviny,
ryze,vafend jemna nenadymava zelenina,ovocné pyré),
doplnén4 bilkovinami(maso). Mlé¢né bilkoviny jsou naopak
omezeny nebo zcela vylouceny.Dieta se indikuje pacientim
s prijmovym onemocnénim, po dubu kdy pretrvavaji potize.
Dieta je svym obsahem Zzivin a energie neplnohodnotnd,proto
je nutny pii pretrvavajicich potizich individualni pfistup, nebo
doplnéni sippingem Fibre.



Dieta ¢. K/A — KasSovita

Charakteristika:

Slozeni:

Mechanicky upravena strava do kaSovité formy.Strava
je machanicky 1 chemicky Settici(bez nadymavych a
drazdivych potravin,bez ostrého a drazdivého kotfeni).
Vybér potravin je omezen s ohledem na kaSovitou
upravu stravy. Dieta se podava pti zhorSeném plykani
neschopnosti dostate¢né rozkousat a rozmélnit stravu
v Ustech.

Dieta je pfevazné sacharidova s dostateCnym zastoupenim
Bilkovin a mirnym omezenim tuk.Obsahem Zivin a

energie je plnohodnotna.

Bg Tq Sq Ki Kcal
90 40 340 8980 2139
procentualni
zastoupeni 20% 16% 64%
protifar 4,2
fantomalt 160 38
Celkem 94,2 40 340 9140 2176

Technologicka Uprava: Potraviny jsou tepelné upravené dusenim nebo vafenim

a po té upravené do kasovité formy. Snidané obsahuje

ovocno-tvarohovy koktejl doplnény protifarem a fyntomaltem, pisSkoty nebo veku a
ovocnou presnidavku. K obédu se podava rozmixovana polévka, mleté maso s
masovou omackou a jako ptiloha vzdy bramborova kase. K vecetfi mlécné vyrobky



NARIZENI EVROPSKEHO PARLAMENTU C.2000/13

O POSKYTOVANI INFORMAC!’ O POTRAVINACH
SPOTREBITELUM

INFORMACE O ALERGENECH

Alergeny obsaZené v nebalenych potravinach a pokrmech, budou znaceny:

1) Cisly v jidelnim listku, dle ¢iselné Fady v seznamu alergent

owrs

2) Podrobnéjsi informace o alergenech naleznete v manualu
,»Systém stravovani a dietetologické péce* , ktery je uloZeny na kazdé
stanici v jidelné.

3) Stravovani zaméstnancii: Jidelni listky s €isly alergenii a jejich Ciselny
seznam, budou vyvéSeny v hlavni jidelné a dale na kazdé stanici.

4) V pripadé dotazii se miZete obratit na nutri¢niho terapeuta
tel.klapka 207

5) U balenych potravin, kde jsou alergeny uvedeny na etiketé od



SEZNAM ALERGENU

13.

14,

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK
pSenice - A, Zito - B, jeCmen - C, oves - D, Spalda - E, kamut - F nebo jejich
hybridni odridy a vyrobky z nich

KORYSI
a vyrobky z nich

VEJCE
a vyrobky z nich

RYBY
a vyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

a vyrobky z nich

SOJOVE BOBY (SOJA)
a vyrobky z nich

MLEKO

a vyrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY

mandle - A, liskové orechy - B, vlasské orechy - C, keSu ofechy - D, pekanové
ofechy - E, para ofechy - F, pistacie - G, makadamie a vyrobky z nich - H

CELER

a vyrobky z néj

. HORCICE

a vyrobky z ni

. SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a vyrobky z nich

. OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vy$sich 10mg, ml/kg, |, vyjadireno SO-

VLCI BOB (LUPINA)
vyrobky z néj

MEKKYSI



PECIVO ALERGENY
Chléb Lepek

Veka Lepek

Rohlik Lepek

Rohlik tmavy Lepek

Loupak Lepek, laktdza, vejce

Plundra s marmeladou

Lepek, laktdza, vejce

Kobliha s marmeladou

Lepek, laktdza, vejce

Tvarohova Spicka

Lepek, laktdza, vejce

Babovka mramorova

Lepek, laktdza, vejce

Makovec

Lepek, laktdza, vejce

Détské pisSkoty

Lepek, vejce




SNIDANOVE MENU

SLOZENI

ALERGENY

Koktejl s ovocem

MIéko, tvaroh, Slehacka,
med, ovoce

Laktdza

Teply koktejl MIéko, piskoty, kava Laktdza, lepek
(kakao)

Slehany tvaroh s Tvaroh, mléko, §lehacka, Laktdza

ovocem ovoce

Slehany tvaroh s Tvaroh, mléko, slehacka, Laktoza

kakaem

kakao

Pomazanka masova

Veptové maso, mléko,
hladk& mouka, méslo,
cibule, hoicice

Laktéza, lepek, hoicice

Pomazénka rybi

Tunak, maslo, cibule

Ryby

Pomazanka drozd’ova

Drozdi, uzenina, vejce,
cibule, ¢esnek

Lepek, vejce

Pomazanka vaje¢na \ejce, maslo, cibule \ejce

Pomazanka salamova Uzenina, maslo Lepek

Pomazanka tvarohova Tvaroh, mléko, maso, Laktoza
pazitka

Pomazanka syrova Taveny syr, maslo Laktoza

Pomazanka syrova s Taveny syr, maslo, vejce  Laktoza, vejce

vejci

Pomazanka Taveny syr, tvaroh, Laktoza

budapest’ska maslo, paparika, cibule

Bila kava Laktoza

Caj sladky

Caj neslazeny
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