VNITRNI RAD GYNEKOLOGICKO-PORODNICKEHO ODDELENI
NEMOCNICE CESKY KRUMLOYV, a.s.

1. Vedeni oddéleni, kontakty, umisténi

1.1.  Umisténi
Nemocnice Cesky Krumlov, a.s.
Pavilon B
Nemocni¢ni 429

Cesky Krumlov

telefon na oddéleni: 380 761 252
telefon na porodni sél: 380 761 261

webové stranky: www.nemck.cz

Ministerstvo zdravotnictvi udélilo Gynekologicko-porodnickému odd¢€leni akreditaci pro obor

specializa¢niho vzdélavani Gynekologie a porodnictvi.

1.2.  Vedeni Gynekologicko — porodnického oddéleni

Primai: MUDr. Dana BartoSova
Zastupce primare: MUDr. Hana Bartoiiova
Vrchni sestra: Mgr. Lenka Trojakova

Staniéni sestra: Bc. Hana Pernikova




2. Ambulance

Gynekologicko-porodnicka ambulance se nachazi v piizemi pavilonu B

Lékari:

prim. MUDr. Dana BartoSova
MUDr. Hana Bartoniova
MUDr. Martin Neruda
MUDr. Pavla Remenova
MUDr. Ondiej Mika

Sestra: Petra Stropova

Kontakt do ambulance: 380 761 295

Ordinacni hodiny odbornych ambulanci
PO  12:30-14:00

MUDr. Pavla Remenova

UT  09:00-11:30 12:15-13:00 13:00-14:30
MUDr. Martin Neruda ultrazvuky poradna pro sterility
MUDr. Martin Neruda

ST  09:00-11:30 12:15-13:00 13:00-14:30
MUDr. Hana Bartoniova ultrazvuky poradna pro rizikova téhotenstvi

MUDr. Hana Bartofiova

CT  09:00-11:30 12:15-13:00 13:00-14:30
MUDr. Ondfej Mika ultrazvuky urogynekologicka ambulance

MUDr. Dana BartoSova

PA  sanitarni den

Ordinac¢ni doba je platna pouze pro objednané pacientky, akutni ptipady jsou oSetfovany neptetrzité.



3. LuZKkova cast

3.1. Hospitalizace
Doba nastupu k hospitalizaci:
7:00 hodin - ve vSedni dny
12.00 hodin — o vikendu

Pfi nastupu potiebuje pacientka mit: prikaz pojisténce, obc¢ansky prukaz, veSskerou zdravotnickou
dokumentaci, kterou disponuje, (laboratorni vysledky, RTG apod.), osobni potieby.

O provoznich podminkach na oddé¢leni informuje po piijeti sestra. Vysvétli pravidla pro pouzivani
signaliza¢niho zafizeni, umisténi socialniho zatizeni.

Je zapotiebi chovat se pokud mozno tiSe, vzdjemné ohleduplné a po 22:00 hod. nerusit ostatni
pacientky.

V celé budové plati zakaz koufeni.

Navstévy mohou byt vyjimecné pii neptiznivé epidemiologické situaci omezeny, piipadné zcela
zruseny.

Kazdé opusténi oddéleni je zapotiebi hlasit porodni asistentce.

3.2.  Porodni sal

Telefon: 380761261

Pti pfistupu k rodickdm dodrzujeme dvé zakladni zésady: bezpeci pro rodicku a jeji dit€¢ a
individualni pfistup k potfebam a predstavam rodici Zeny. Porody vedeme podle nejnovéjSich
poznatki 1ékatské védy a dle doporu¢eni Ceské gynekologicko - porodnické spole¢nosti CLS JEP.
Pti péci o rodicky s rizikem predCasného porodu tizce spolupracujeme s perinatologickym centrem

Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Pfijem k porodu

Pti pfijmu k porodu provadi porodni asistentka nebo Iékai vstupni vaginadlni vySetieni ke
zhodnoceni pokrocilosti dilatace porodnické branky a zachovani nebo poruSeni vaku blan. Lékat
zhodnoti ptipadnd komplikujici onemocnéni a s nimi spojena rizika a urci zpiisob vedeni porodu.

Porodni asistentka zméfi rodi¢ce krevni tlak, puls a teplotu. Nasleduje 30 minutovy



kardiotokograficky zdznam, ktery nam poskytuje informace o srde¢ni akci plodu a délozni ¢innosti.
V ptipad¢ potieby provede Iékar ultrazvukové vySetient.
V ptipadé kolonizace pochvy Streptokokem skupiny B nasleduje pii bézicim porodu co nejdiive po
piijmu aplikace nitrozilnich antibiotik dle doporuceného postupu.
U porodu nabizime zdarma moznost doprovodu maximalné 2 blizkych osob. Tyto maji povinnost
ridit se pokyny lékatre. V ptipadé, ze doprovod zavaznym zplsobem narusuje pribéh porodu, ma
1¢kat pravo jej z porodniho salu vykazat, pfi¢emz je povinen vykazani dané osobé ustné¢ zduvodnit.
Za zavazné naruSeni pribehu porodu se povazuje zejména:

e agresivni chovani vCetné verbalni agrese

e branéni persondlu v poskytovani zdravotni péce (napi. zamykani se v mistnosti, fyzické

napadani personalu)

O vykazani doprovodu mize rozhodnout oSetiujici 1ékat v mimotadnych piipadech 1 z
preventivnich davodt, pokud je mozné na zéklad¢ piedchoziho chovani této osoby ptedpokladat

jeho opakovani, tzn. Ze tato osoba opakovan¢ a/nebo hrubé zasahovala do prubéhu porodu.

Pfiprava k porodu

Ptipravu porodu (holeni, klyzma) podavame po konzultaci s rodi¢kou s jejim souhlasem. Klyzma je

mozn¢é nahradit ptipravkem Yal.

Prvni doba porodni

V prvni dobé porodni nabizime moznost volného pohybu, lehkéd jidla, piti, sprchu, vanu,
gymnasticky mic.

V piipadé¢ fyziologicky probihajici porodu nataCime kazdé 3 hodiny 30 minut trvajici
kardiotokograficky zaznam a kazdych 15 minut posloucha porodni asistentka ozvy plodu.

Kazdé 2 hodiny, v pfipadé potfeby i Castji, je provadéno vaginalni vySetfeni ke zhodnoceni
prabéhu porodu.

Nabizime Siroké spektrum opatieni proti bolesti, od nefarmakologickych metod (vana, sprcha), pres

farmakologické prosttedky az po volné€ dostupnou epiduralni analgezii.

Druha doba porodni

Druhé doba porodni probihd nejcastéji na porodnickém kiesle v polosed€, na boku nebo 1 v jiné



poloze dle ptani rodicky.

Porodni asistentka posloucha ozvy plodu po kazdé kontrakci nebo je natacen kontinualni
kardiotokagraficky zaznam.

Dité po porodu dostava matka pii fyziologickém stavu novorozence ihned na bficho. V ptipadé
komplikaci je soucasti porodniho sdlu operacni sal pro vedeni cisafskych tezl, nehrozi proto riziko
z prodleni.

U porodnickych operaci (klesté, vakuumextrakce, manualni vybaveni placenty) neni mozna

pfitomnost doprovodu.

Tteti doba porodni

Po porodu plodu aplikuje porodni asistentka rodicce nitrozilné oxytocin k usnadnéni odlouceni
placenty a minimalizaci poporodniho krvéceni.
Porodni asistentka zméfi rodicce krevni tlak a kontroluje krvaceni. Rodicka zlstava na porodnim

sale 2 hodiny po porodu, poté se osprchuje a je pfevezena na oddéleni Sestined¢li.

V piipadé, Ze si rodi¢ka nékteré postupy nepieje a jejich neprovedeni by mohlo ohrozit zdravi
nebo Zivot matky nebo plodu, 1ékar ji vysvétli rizika a je nutné podepsat negativni reverz.
Toto vSak neplati pro vstupni vaginalni vySetieni a monitoraci plodu. To je nepodkrocitelnym
minimem, které provadime vzdy. Dale vzdy zalezi na individualnim posouzeni rizika pro

matku ¢i plod.

3.3.  Oddéleni Sestinedéli
Oddéleni Sestinedéli nabizi max. 2 lazkové pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim a rooming in.
Nasi snahou je maximalni zkraceni pobytu na oddéleni, i u zen po operacnich porodech.
Pokud to umozni provozni podminky, nabizime za poplatek pftistylkové lazko i pro doprovod

matky.

3.4. Oddéleni gynekologie
Na oddéleni gynekologie poskytujeme specializovanou péci pacientkdm s celym spektrem
gynekologickych onemocnéni, pacientkdm, které se piipravuji k operacnimu vykonu i pacientkdm
po operaci. Do pfedoperacni pfipravy je zahrnuto zhodnoceni vysledkl ptedoperacnich vysSetteni,

vySetfeni a pohovor s anesteziologem, volba optimalniho podani antibiotik a prevence



tromboembolické nemoci, bezprostiedni pfiprava pred operaci (mj. pfiprava zazivaciho traktu).
Spektrum operac¢nich vykont je Siroké -zahrnuje minimalné invazivni operacni techniky
(laparoskopie), operace vaginalnim (poSevnim) ptistupem a abdominalni (bfisni operace).

U operacnich vykonii neni mozna piitomnost blizkych osob. Bezprostfedné¢ po operaci jsou
zpravidla pacientky na pooperacnim pokoji, kde jsou navstévy umoznény za piedpokladu, ze budou
splnény zasady bariérové péce (pouZiti empiru, tstenky, epice, navlekd na boty...). Doba navstévy
je v8ak zkracena na minimum. Druhy den po operaci jsou operantky v ptipadé nekomplikovaného
pribéhu piekladany na standartni pokoj. Doba pobytu po operaci je individudlni. Po malych
vykonech (interupce, revize dutiny délozni, hysteroskopie a jiné) ¢ini 1 den. Po laparoskopickych

operacich 2-5 dni, po vaginalnich operacich 2-5 dni, po abdominalnich operacich 5-7 dni.

3.5. Navstévy
Néavstévy jsou mozné od 10:00 do 20:00 hod. Po dohodé s 1ékafem ¢i porodni asistentkou je mozna

navstéva 1 mimo tuto dobu.

4. Povinnosti pacienta a jinych osob

- dodrzovat lécebné postupy

- fidit se vnitfnim fddem

- pravdive informovat o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu

- nepozivat béhem hospitalizace alkohol ¢i jiné navykové latky, ptipadné se podrobit vySetieni
za ucelem prokazani, zda je nebo neni pod jejich vlivem

- pacient, zdkonny zastupce pacienta, osoba uréena pacientem, osoba blizka pacientovi nebo
osoba ze spole¢né domécnosti jsou povinni prokazat svoji totoznost obcanskym priikazem,
jestlize o to poskytovatel ¢i zdravotnicky personal pozada

- navstévy piijimat mimo pokoj (zachovani soukromi spolupacientky)

- po propusténi opustit pokoj do 12:00 hod



