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PORODNICE CESKY KRUMLOV

® byla zalozena v roce 1953

® dlouhodobé se profiluje jako mala porodnice s cca 600 porody za rok s vysoce
osobnim pristupem k rodickam i jejich doprovodu

® mimo jine nabizime:

porody do vody

ambulantni porody
epiduralni analgezii po 24 hodin denne

pritomnost blizkych osob, plny rooming-in




STANDARDNI SLUZBY

= prohlidka porodniho salu, sepsani tzv. predprijmu

B pritomnost az 2 osob na porodnim sale (vzdy s ohledem na aktualni
epidemiologickou situaci) v¢. pritomnosti otce pri cisarském rezu

® obcerstveni pro matku i doprovod za porodu

= wi-fi pripojeni v celém arealu zdarma

® parkovani zdarma po celou dobu hospitalizace

m startovaci balicek” pro matku po porodu

® vSechny pokoje jsou nadstandardné vybavene (TV, lednice, vlastni socialni zarizeni)

® darkové predmeéty pro novorozence



NADSTANDARDNI SLUZBY

= priplatek za jednoluzkovy nebo rodinny pokoj — 700 Kc/noc
® Entonox (inhalacni smeés rajskeho plynu) — 1500 K¢/jednorazove
= predporodni kurzy a laktacni poradenstvi:
= Magr. Lenka Trojakova, Jana Sucha — Cesky Krumlov
www.budumama.cz
= Dana Noskova — Kaplice, Ceské Budéjovice

www.porodniasistentka-noskova.cz




POCET PORODU 2002 - 2021
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PROCENTO CiSARSKYCH REZU 2002 - 2021
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PORODYV ROCE 2021

= Celkem 609 porodu:

394 - spontanni porod

B Spontanni porod

203 - cisarsky rez " Clsarsiodie
B Vakuumextrakce
| 2 - vakuumextrakce

= 4x se narodila dvojcata, tj. celkem 613 novorozencu



CISARSKE REZY 2021

® prevazuji akutni cisarske rezy — 78,8 %

® nejcastejsi indikace tvori téchto 5 diagnoz:

7,4 %

m Hypoxie plodu
11,3 % 26,1 %

m Stav po cisarském rezu

m Nepostupuijici porod

Konec panevni 19.7 %

Nepomeér mezi plodem a panvi
P P P 222 %




ANESTEZIE PRI CISARSKEM REZU 2021

= 54,7 % rezl bylo provedeno ve svodné anestezii (spinalni nebo epiduralni)
® Vyhody:  mensi vliv anestetik na plod

casny kontakt s matkou

Celkova

bezpecnéjsi pro matku anestezic;

Spinalni
anestezie;
° 14 A\ 4 . . 48’3 %
anesteticky efekt nekolik hodin

= Nevyhody: invazivni vykon ve spinalnim prostoru

casova narocnost pred zahajenim operace Epiduralni
anestezie;
6,4 %



PORODNICKA ANALGEZIE 2021

» nefarmakologické metody
o intimni prostredi, pritmi, blizka osoba ev. dula, minimum personalu
o sprcha, vana, masaz zad

> hudba, aromaterapie, akupunktura apod.

* farmakologické metody
° i.v. opioidni analgetika — Nalbuphin; smés kysliku a rajskeho plynu - Entonox

o epiduralni analgezie — tuto moznost vyuzilo |3,4 % rodicek (76 porodu)



KONEC PANEVNI 2021

® poloha koncem panevnim je fyziologicka a vyskytuje se u cca 3 — 4 % tehotenstvi
(2021 — celkem 25 porodu tj. 4,1 %)

® dlouhodobe pozorujeme odklon od vaginalniho porodu pri této poloze zejm. u
prvorodicek

® v roce 2021 vaginalné porodily plod
v poloze koncem panevnim 2 zeny

® rodickam nabizime zevni obrat
plodu po 36. tydnu tehotenstvi



PORODNI PORANENI 2021

m 72,1 % rodicek nemélo zadnég, nebo jen zcela minimalni porodni poranéni hraze

® pocet episiotomii, se dlouhodobé udrzoval kolem 23 %, v roce 2021 se vsak podarilo
jejich pocet snizit na 17,0 %, aniz by se zvysil pocet zavaznych poranéni hraze

® zavazna poranéni hraze se vyskytla jen u 0,2 % vaginalnich porodu




PORODNI PORANENI 2021
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VAHOVE KATEGORIE NOVOROZENCU 2021

® samostatnym rizikovym faktorem porodu jsou vahove kategorie mimo fyziologicke
rozmezi pro novorozence v terminu porodu (tj. pod 2500 a nad 4000g)

= mimo toto fyziologické rozmezi se narodilo 10,7 % novorozencu

® nejmensi miminko vazilo 1390g 293
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INDUKCE PORODU 2021

= indukovano bylo 43 porodu — tj. 7,6 % porodu

= nejcastéjsim duvodem je poterminové téhotenstvi (27,9 %), v druhé radé pak
zhorseny stav plodu 25,6 % (oligohydramnion, hypotrofie, suspektni CTG zaznam),
a dale pridruzena onemocnéni matky 23,2 % (hypertenze, gestacni diabetes)

= bez ohledu na duvod indukce, délku téhotenstvi a paritu matky bylo:
86,1 % indukovanych porodu ukonceno spontdnnim porodem gy tocin

13,9 % cisarskym rezem



DOPROVOD K PORODU 2021

® ani rok 2021 se neobesel bez protiepidemickych opatreni, pritomnost otce u porodu
tak byla omezena negativnim antigennim testem na COVID-19

® za standardnich podminek mohou rodicku doprovazet az 2 osoby (vétsinou otec
ditéte a dula — tuto moznost vyuzilo 4,6 % rodicu v roce 2021)

= doprovod vyuzilo 76,4 % rodicek 23 6%

4,6%

71,8%

M| osoba M2 osoby Hbez doprovodu



PREKLADY DO PERINATOLOGICKEHO CENTRA 2021

v roce 2021 se pred ukoncenym 37.tydnem narodilo 2,8 % novorozencu

predcasné porody transportujeme ,,in utero do perinatologického centra, ne vzdy
to vsak Ize

po porodu bylo prevezeno do centra 2| novorozencu tj. 3,4 %

L A 4

nejcastéjSimi dlvody jsou nezralost a casné
poruchy adaptace novorozence




ROK 2021V PORODNICIV CESKEM KRUMLOVE

= porizen novy nabytek do sprchovych koutu
na porodnich salech

= dokoncena Uprava prostredi porodnich salu
(nové sedacky, fototapeta)

® vymena ultrazvuku na porodnim sale
® rekonstrukce filtru na sale pro cisarske rezy
® porizen linearni davkovac

® zapojeni do projektu Prirozeny porod v porodnici




PLANY PRO ROK 2022

= vyhrivané luzko pro rodicky po cisarském rezu

® porizeni noveho systemu pro bipolarni
koagulaci na sale pro cisarske rezy

B porizeni systému pro vzdaleny monitoring
rodicky a ditéte na porodnim sale

® aplikace bylinne naparky




Nemocnice
Cesky Krumlov

ZA GYNEKOLOGICKO PORODNICKE ODDELENI MUDr. Hana Bartoriova
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